
 
 
 

 
ΣΛΗΛΑ ΔΘΑΣΡΟΦΗ΢ – ΔΘΑΘΣΟΚΟΓΘΑ΢  

1η ΔΘΗΛΕΡΘΔΑ ΠΡΟΠΣΤΥΘΑΙΩΜ ΦΟΘΣΗΣΩΜ 
13 & 20 Δεκεμβπίος 2018, Αμθιθέαηπο Ζ 

 
Εξάμηνο: Ζ , Υειμεπινό 2018-2019 
Λάθημα : ΤΔ 7009, Αθληηική Διαηποθή Θ/ΑΠ  
Διδάζκοςζα : Ιαλλιόπη Ανδποςλάκη  
 

ΠΡΟΓΡΑΛΛΑ ΠΑΡΟΤ΢ΘΑ΢ΕΩΜ 

 

Πζμπτη 13 Δεκεμβρίου 2018 

9:30 Μεικτζσ Πολεμικζσ Τζχνεσ - Mixed Martial Αrts (MMA) 

 Κατςιγιάννθσ Στάκθσ, Σιταρζνιοσ Ιάςωνασ 

9:42 Κρόςφιτ - CrossFit 

 Γιωτάκθ Ελζνθ, Τόρςουα Αναςταςία 

9:54 Κρόςφιτ - CrossFit 

 Νίκασ Ιωάννθσ, Παπαδόπουλοσ Ευςτράτιοσ, Σαλιβουράκθσ Μάριοσ 

10:06 Πυγμαχία - Boxing 

 Δθμακίδθ Ευρυδίκθ, Πάπα Αναςταςία, Στεφανίδθ Σοφία, Χατηθθλία Ευαγγελία 

 Συζθτηση 10:18-10:25 

10:25 Αντιςφαίριςη - Tennis  

 
Αργυροφ Μαρία, Νάκα Ελευκερία, Σουβλάκθ Φωτεινι, Ταςοφλθ Αγγελικι, Φαντριδάκθ 
Κυριακι 

10:37 Αντιςφαίριςη - Tennis  

 Μόνα Μαρία, Παπαϊακώβου Φώτθσ, Παπακώςτα Δζςποινα, Πζτρου Μαρία 

10:49 Πετοςφαίριςη -Voleyball 

 Δάμα Θεοδώρα, Μακρίδου Σοφία, Πιτςογιάννθσ Δθμιτριοσ 

11:01 Χειροςφαίριςη - Handball  

 Ανδρζου Χριςτόδουλοσ, Βουλγαράκθσ Μανώλθσ, Καλακάκθσ Ευάγγελοσ  

 Συζθτηση 11:13-11:20 

 Διάλειμμα 11:20-11:30 

11:30 Μπαλζτο - Ballet 

 Καλαμποκίδου Μαρία, Μπιλάλθ Κλζα, Τηιντηι Αικατερίνθ 

11:42 Συγχρονιςμζνη/Καλλιτεχνική Κολφμβηςη - Synchronized /Artistic Swimming 

 Κωςτοποφλου Ηωι, Λάγγαρθ Ιουλιανι, Μόκαν Αγγελίνα, Πρίφτθ Ελζνθ 

11:54 Κωπηλαςία - Rowing 

 Καργάκθ Μαρία, Κουρμοφλθ Στζλλα, Χαλεπάκθ Άρτεμισ 

 Συζθτηση12:06-12:10 

12:10 Φόρμουλα 1 - Formula 1 

 Γιαπιτηάκθ Δζςποινα, Πυργαροφςθ Κων/να, Τςιλοποφλου Νικολζτα, Τςουτςάνθ Χρυςάνκθ  

12:22 Σκι Αντοχήσ – Cross Country Skiing 

 Κφρκα Άρτεμισ 

12:34 Κζρλινγκ - Curling 

 Καλογιρου Ελζνθ, Κοτςώνθ Εμ/λα- Καλλιόπθ, Παφλου Ελ/ρία-Αδρομάχθ, Στρουμπάκθ Μαρία  

 Συζθτηση 12:46-13:00 
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ΠΡΟΓΡΑΛΛΑ ΠΑΡΟΤ΢ΘΑ΢ΕΩΜ 

 

Πζμπτη 20 Δεκεμβρίου 2018 

11:00 Συγχρονιςμζνη/Καλλιτεχνική Κολφμβηςη - Synchronized /Artistic Swimming 

 Θλιοποφλου Κων/να, Κιοςεγιανίδου Μαρία, Κοντορινάκθ Παυλίνα, Κουκουνάρθ Ζλενα 

11:12 Κολφμβηςη - Swimming 

 Μαργζλοσ Παναγιώτθσ, Σαμαριτάκθσ Γιάννθσ, Σκαράκθ Μαριάννα 

11:24 Καλλιτεχνική Παγοδρομία -Artistic Skating  

  Καπουράνθ Μαρκζλλα, Τςόλκα Παναγιώτα 

11:36 Ενόργανη Γυμναςτική - Gymnastics 

 
Αρμεντηίδου Ειρινθ, Πολυχρονάκθ Δζςποινα, Φαραγγιτάκθ Φωτεινι-Ιωάννα, Ψαρρά 
Αικατερίνθ 

11:48 Αντιςφαίριςη - Tennis  

 Μόνα Μαρία, Παπαϊακώβου Φώτθσ, Παπακώςτα Δζςποινα, Πζτρου Μαρία 

12:00 Πετοςφαίριςη - Voleyball 

 Βλαχάκθ Ευαγγελία, Κιοςελάκθ Ελζνθ, Μαλλιαράκθ Μαρία, Μαυραντωνάκθ Φωτεινι  

12:12  Άλμα με Σκι - Ski Jumping 

 Πάρτικα Μαλγκοηάτα 

12:24 Γκολφ - Golf 

 Καρά Αλι Φατμά 

12:36 Μαραθώνιοσ/Ημιμαραθώνιοσ - Marathon/ Half-Marathon 

 Κολόμβοσ Ιωάννθσ, Κουνελάκθ Βαςιλικι, Μπαξεβάνθσ Γεώργιοσ  

12:48 Στίβοσ - Track and Field  

 Καρκοφλια Δζςποινα, Κουτεντάκθσ Αντώνιοσ, Σταματιάδθ Μαριάννα 
 Συζθτηση 13:00-13:30 

13:30 Λήξη εργαςιών  
  

 
 Ιαλέρ Γιοπηέρ!  


