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ΘΕΜΑ:  ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΕΥΕΞΙΑΣ - ∆ΙΑΙΤΕΣ ΜΕ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΑ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 

Με αίσθηµα ευθύνης α̟έναντι στο ευρύ κοινό, το ̟εριφερειακό τµήµα Κρήτης της Ένωσης 

∆ιαιτολόγων–∆ιατροφολόγων Ελλάδας (Ε∆∆Ε) εφιστά την ̟ροσοχή του κοινού αναφορικά µε 

την ̟ροβολή, ̟ροώθηση και εφαρµογή ̟ρογραµµάτων διατροφής, µε ή χωρίς χρήση 

υ̟οκατάστατων γευµάτων, α̟ό µη ∆ιαιτολόγους.  

Τις τελευταίες ηµέρες έχουν δηµοσιευθεί ̟ολλές δίαιτες ̟ροώθησης υ̟οκατάστατων γευµάτων, 

α̟ό εµ̟όρους και ιδιώτες ̟ου δεν είναι ̟τυχιούχοι ∆ιαιτολόγοι-∆ιατροφολόγοι. Η σύσταση 

διατροφικών ̟ρογραµµάτων ο̟οιασδή̟οτε µορφής α̟ό µη ∆ιαιτολόγους–∆ιατροφολόγους 

εγκυµονεί κινδύνους για την υγεία του ατόµου. Τέτοια ̟ρογράµµατα διαίτης, συνήθως 

υ̟όσχονται γρήγορη α̟ώλεια βάρους µέσω ̟ολύ µεγάλης µείωσης της ενεργειακής ̟ρόσληψης 

ή/και α̟οφυγής – υ̟οκατάστασης των φυσικών τροφών. Η υιοθέτηση ενός τέτοιου διαιτητικού 

̟ρογράµµατος, αν δεν ε̟ιβλέ̟εται α̟ό κά̟οιον ∆ιαιτολόγο–∆ιατροφολόγο, µ̟ορεί να έχει ̟ολύ 

σοβαρές αρνητικές συνέ̟ειες για την υγεία του ατόµου, ό̟ως εξασθένηση του ανοσο̟οιητικού 

συστήµατος, µείωση της ικανότητας για εργασία, αβιταµινώσεις, αναιµία, τριχό̟τωση, 

δυσκοιλιότητα και σε κά̟οιες ̟αθολογικές ̟ερι̟τώσεις νεφρική ανε̟άρκεια, καρδιαγγειακά 

ε̟εισόδια κλ̟. Παράλληλα, µ̟ορεί να α̟οµονώνουν το άτοµο κοινωνικά, καθώς στερείται 

κοινωνικών ε̟αφών µέσω γευµάτων. Τέλος, δεν εκ̟αιδεύουν τα άτοµα να διατρέφονται σωστά, 

κάτι ̟ου οδηγεί συχνά σε ̟ολύ γρήγορη ε̟ανα̟ρόσληψη βάρους. 
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Οι µόνοι αρµόδιοι για την σύσταση διαιτητικών ̟ρογραµµάτων και διατροφική εκ̟αίδευση του 

κοινού είναι οι ̟τυχιούχοι ∆ιαιτολόγοι–∆ιατροφολόγοι, κάτοχοι άδειας ασκήσεως ε̟αγγέλµατος. 

Ο̟οιοσδή̟οτε άλλος ασκεί διαιτητική ̟ρακτική, µ̟ορεί να θέτει σε κίνδυνο την ατοµική και 

δηµόσια υγεία και διώκεται ̟οινικά για αντι̟οίηση ε̟αγγέλµατος, αυτε̟άγγελτα α̟ό τον 

εισαγγελέα. 

Η Ένωση ∆ιαιτολόγων–∆ιατροφολόγων Ελλάδας, µε αίσθηµα ευθύνης, ̟αρακαλεί το κοινό να 

µη διστάζει να ζητά να δει την άδεια ασκήσεως ε̟αγγέλµατος ∆ιαιτολόγου–∆ιατροφολόγου και 

σε ̟ερί̟τωση ̟ου δεν υ̟άρχει, να καλεί την αστυνοµία. 

Η υγεία µας είναι στενά συνυφασµένη µε την ̟οιότητα της διατροφής µας και δεν ̟ρέ̟ει να την 

εµ̟ιστευόµαστε σε α̟ατεώνες. 
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