
Οδηγίες   έναρξης  πρακτικής  άσκησης 

Οι αιτήσεις κατατίθενται στη γραμματεία του Τμήματος ή ηλεκτρονικά μετά από 

ανακοίνωση/πρόσκληση. Ενδεικτικά η έναρξη υποβολής αιτήσεων ξεκινά από 10 

Σεπτεμβρίου για το χειμερινό εξάμηνο και 20 Φεβρουαρίου για το εαρινό εξάμηνο 

και λήγει στις 20 Σεπτεμβρίου και 10 Μαρτίου αντίστοιχα. 

Οι περίοδοι υλοποίησης ΠΑ: 

1 Οκτωβρίου - 31 Μαρτίου για το χειμερινό εξάμηνο 

1 Απριλίου - 30 Σεπτεμβρίου για το εαρινό εξάμηνο 

Για το Ιδιωτικό τομέα δεν ισχύουν τα παραπάνω χρονικά πλαίσια, η πρακτική 

άσκηση μπορεί να ξεκινήσει μετά το πέρας των μαθημάτων του τελευταίου 

εξαμήνου σπουδών και εφόσον πληρούνται οι προϋποθέσεις. 

Προϋποθέσεις: 

1. Να έχουν περαστεί τα 2/3 των μαθημάτων (160 ΔΜ) 

2. Να έχουν περαστεί τα μαθήματα ειδικότητας  

• Διατροφή & Μεταβολισμός Ι 

• Εκτίμηση Θρεπτικής Κατάστασης 

• Διατροφή & Μεταβολισμός ΙΙ 

• Σχεδιασμός Διαιτολογίου για Φυσιολογικές Ι 

• Σχεδιασμός Διαιτολογίου για Φυσιολογικές ΙΙ 

• Νοσολογία 

• Δημοπαθολογία 

• Σχεδιασμός Διαιτολογίου για Παθολογικές Ι 

• Σχεδιασμός Διαιτολογίου για Παθολογικές ΙΙ 

• Αθλητική Διατροφή 

• Διατροφικές συνήθειες 

• Ψυχολογία & Ψυχοπαθολογία 

• Εντερική- Παρεντερική ή Περιγεννετική 

 

Στην αίτηση σας να αναφέρατε τουλάχιστον 2 φορείς απασχόλησης.  

 

Για περισσότερες πληροφορίες ενημερωθείτε από τον κανονισμό Πρακτικής 

Άσκησης  


