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Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
Ίωνος Δραγούμη 3, Ιλίσια, 115 28 Αθήνα, Τηλ.: 2107210055, Φαξ: 2107210092

Ε-mail: info@atherosclerosis.gr  •  Web site: www.atherosclerosis.gr

7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
1 - 3 Δεκεμβρίου 2016

Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ & ΠΕΛΛΑ
Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ (Αναρτημένες Ανακοινώσεις)

Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel

Θα χορηγηθούν 18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. Credits)



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
Αντιπρόεδρος: Δ. Παναγιωτάκος
Γενικός Γραμματέας: Κ. Τζιόμαλος
Ειδικός Γραμματέας: Ε. Λυμπερόπουλος
Ταμίας: Ε. Μπιλιανού
Μέλη: Β. Άθυρος

Μ. Γανωτάκης
Μ. Ελισάφ
Β. Κώτσης
Β. Νικολάου
A. Tσελέπης

ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
ΤΟΥ 7ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πρόεδρος: Α. Τσελέπης
Μέλη: Β. Άθυρος

Ε. Γανωτάκης
Μ. Ελισάφ
Χ. Πίτσαβος
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Αγαπητοί/-ες Συνάδελφοι,

Ως πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής έχω την τιμή και τη χαρά να σας καλωσορίσω στο 7ο Πα-
νελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης το οποίο διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
(ΕΕΑ) και θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel από 1-3 Δεκεμβρίου
2016.

Τα Συνέδριο αυτό διεξάγεται κάθε 2 χρόνια και έχει ως στόχο να παρουσιάσει τα νεότερα δεδομένα
στο επιστημονικό πεδίο της αθηροσκλήρωσης  η  οποία αποτελεί την κύρια αιτία των καρδιαγγειακών
νοσημάτων. Η Οργανωτική επιτροπή του συνεδρίου σε συνεργασία με το Διοικητικό Συμβούλιο της
ΕΕΑ έχουν καταρτίσει ένα υψηλού επιπέδου επιστημονικό πρόγραμμα το οποίο ανταποκρίνεται στη
διεπιστημονικότητα του αντικειμένου της αθηροσκλήρωσης και περιλαμβάνει όλη τη σύγχρονη
γνώση και τις επιστημονικές εξελίξεις στο πεδίο αυτό. Το πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνει
διαλέξεις διακεκριμένων επιστημόνων, κλινικά φροντιστήρια σχετικά με την πρόληψη της καρδιαγ-
γειακής νόσου καθώς και με τις σύγχρονες θεραπευτικές παρεμβάσεις, επίκαιρα και αμφιλεγόμενα
θέματα αναφορικά με τους κλασικούς και αναδυόμενους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου,
την αρτηριακή υπέρταση, το σακχαρώδη διαβήτη, τη θρόμβωση, τις δυσλιπιδαιμίες, κλπ. Το συνέδριο
θα περιλαμβάνει επίσης στρογγυλά τραπέζια σχετικά με τις νεότερες εξελίξεις στην πρόληψη και
θεραπεία των καρδιαγγειακών νοσημάτων που θα διοργανωθούν σε συνεργασία με άλλες επιστη-
μονικές Εταιρείες, όπως η Διαβητολογική Εταιρεία, ο Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών, ο Πανελ-
λήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων - Διατροφολόγων, το  Ινστιτούτο  Μελέτης  Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση
και την Αντιθρομβωτική Αγωγή, το Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας & Εκπαίδευσης στο Σακχαρώδη
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, ενώ και για πρώτη φορά θα διοργανωθεί κοινή επιστημονική
εκδήλωση με την Israeli Society for Research, Prevention and Treatment of Atherosclerosis.

Μια ιδιαίτερα σημαντική δραστηριότητα κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα είναι η παρουσίαση
από νέους ερευνητές των αποτελεσμάτων των ερευνητικών δραστηριοτήτων τους με τη μορφή
προφορικών ή αναρτημένων ανακοινώσεων. Η δραστηριότητα αυτή έχει ως σκοπό να ενισχύσει α-
κόμα περισσότερο αυτές τις ερευνητικές προσπάθειες και να δημιουργήσει τις κατάλληλες συνθήκες
για το σχεδιασμό μελλοντικών συνεργασιών στο επιστημονικό πεδίο της αθηροσκλήρωσης. Κατά
τη διάρκεια της εναρκτήριας τελετής του Συνεδρίου θα γίνει βράβευση των καλύτερων ερευνητικών
εργασιών τόσο βασικής όσο και κλινικής έρευνας. 

Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι το Συνέδριο τελεί υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης (EAS) και της Διεθνoύς Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (IAS), τις οποίες ιδιαίτερα
ευχαριστώ. 

Βασιζόμενος στη μεγάλη επιτυχία των προηγούμενων Συνεδρίων είμαι βέβαιος ότι το 7ο Πανελλήνιο
Συνέδριο της ΕΕΑ θα είναι μία ιδιαίτερα επιτυχημένη και επιστημονικά επωφελής εκδήλωση. Απα-
ραίτητη προϋπόθεση γι αυτό είναι η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Αλέξανδρος Τσελέπης
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
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Tόπος
Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel
Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ & ΠΕΛΛΑ
Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ (Αναρτημένες Ανακοινώσεις)

Ημερομηνία Διεξαγωγής
1 - 3 Δεκεμβρίου 2016

Εγγραφές
Η συμμετοχή στο Συνέδριο είναι ελεύθερη και περιλαμβάνει:
• Δωρεάν παρακολούθηση-εγγραφή
• Τσάντα με το Συνεδριακό Υλικό
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα 
• Συμμετοχή στις Κοινωνικές Εκδηλώσεις
• Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Προφορικές Ανακοινώσεις
Η παρουσίαση των προφορικών ανακοινώσεων θα γίνει σύμφωνα με το Τελικό Επιστημονικό
Πρόγραμμα του Συνεδρίου.

Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Οι διαστάσεις των αναρτημένων ανακοινώσεων (posters) δεν θα πρέπει να ξεπερνούν τα 1,20m
(ύψος) × 0,80m (μήκος).
Η ανάρτηση των ανακοινώσεων (posters) έχει προγραμματιστεί για την Πέμπτη 1 Δεκεμβρίου
2016 και ώρα 09:00 και θα παραμείνουν καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι συγγραφείς θα
προμηθευτούν τα απαραίτητα υλικά (ταινία διπλής όψης) για την ανάρτηση αυτών από τη
Γραμματεία του Συνεδρίου.
Η απομάκρυνση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο 3 Δεκεμβρίου 2016 με τη
λήξη του Συνεδρίου.
Σε περίπτωση που δεν έχει πραγματοποιηθεί η απομάκρυνση των αναρτημένων ανακοινώσεων
τη συγκεκριμένη ώρα και ημέρα, ο οργανωτής δε φέρει ευθύνη για την απώλεια ή την
καταστροφή αυτών.

Κονκάρδες συνέδρων (budges)
Οι κονκάρδες των συνέδρων θα παραδίδονται απο τη Γραμματεία του Συνεδρίου σε όλους τους

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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σύνεδρους με το αντίστοιχο barcode, κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού
υλικού.
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή τους για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη
διάρκεια του Συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού.
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό 60% επί των συνολικών ωρών
του προγράμματος προκειμένου να παραλάβουν το πιστοποιητικό τους, συμπληρώνοντας το
απαραίτητο Έντυπο Αξιολόγησης, καθώς τα CMEs Credits έχουν υπολογιστεί βάσει
παρακολούθησης/συμμετοχής.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης
Οι βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν από τη Γραμματεία το Σάββατο 3 Δεκεμβρίου
2016 με το πέρας του Συνεδρίου, σε όλους τους συμμετέχοντες που παρακολούθησαν το 60%
του συνολικού προγράμματος και κατόπιν επίδειξης της κονκάρδας και παράδοσης του
συμπληρωμένου Ερωτηματολογίου Αξιολόγησης.

Τεχνική Γραμματεία - Προβολές
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Θερμή παράκληση όλες
oι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς τουλάχιστον μία ώρα
πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το επιστημονικό πρόγραμμα.

Βραβεία
Ειδική ομάδα της Επιστημονικής Επιτροπής θα επιλέξει τις 3 καλύτερες εργασίες που θα
παρουσιαστούν στο Συνέδριο. Οι εργασίες αυτές θα βραβευτούν στην Τελετή Λήξης.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς στην ιστοσελίδα 
www. atherosclerosis.gr & www.congressworld.gr

Γλώσσα Συνεδρίου
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση
Η έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και βιβλίων, θα λειτουργεί παράλληλα με το επιστημονικό
πρόγραμμα του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου στους χώρους του Ξενοδοχείου “Divani Caravel”.



Διαμονή
Στο πλαίσιο του 7ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ, η διαμονή των συνέδρων έχει προσδιοριστεί
στo Divani Caravel 5* με τιμή μονόκλινου ανά ημέρα 150€ 

Το πακέτο διαμονής για κάθε Σύνεδρο περιλαμβάνει τις εξής υπηρεσίες:
• Διαμονή για τρεις (3) διανυκτερεύσεις
• Πρωινό buffet καθημερινά
• Επικοινωνία εκπροσώπων της ΚΕΓΜ Congressworld με τους συμμετέχοντες για εξασφάλιση

της διαμονής τους.

(κατόπιν ζήτησης υπάρχουν διαθέσιμα δωμάτια στα ξενοδοχεία Crown Plaza 5* & Golden Age 4*)

Οργάνωση: 
Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
Ίωνος Δραγούμη 3, Ιλίσια, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 72 10055
Φαξ: 210 72 10092
E-mail: info@atherosclerosis.gr
Web site: www.atherosclerosis.gr

Γραμματεία Συνεδρίου:
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. 
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 ΑΘΗΝΑ
Διοργάνωση Συνεδρίων – Δημόσιες Σχέσεις 
Τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 
Φαξ: 210 72 10051
E-mail: info@congressworld.gr / marat@congressworld.gr
Web site: www.congressworld.gr
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Β. ΑΘΥΡΟΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Παθολογίας,�Αριστοτέλειο�Πανεπιστήμιο�Θεσσαλονίκης,�Β΄�Προπαιδευτική�Παθολογική
Κλινική,�Γενικό�Νοσοκομείο�Θεσσαλονίκης�«Ιπποκράτειο»

Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ Παθολόγος-Διαβητολόγος,�Διευθυντής,�Α'�Παθολογικής�Κλινικής,�Κοργιαλένειο-Μπενάκειο�Γενικό
Νοσοκομείο�Αθηνών�«Ε.Ε.Σ.»

Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ Καθηγητής�Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας,�Ι�Διευθυντής�Ενδοκρινολογικού�Τμήματος,�Πανεπιστημίου
Πατρών

Δ. ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Καθηγητής�Καρδιολογίας�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Π.Γ.Ν.Α.�«Αττικόν»

Χ. ΑΝΤΖΑ Ιατρός,�Υποψήφια�Διδάκτωρ�Α.Π.Θ.,�Επιστημονική�Συνεργάτης�Γ'�Πανεπ.�Κλινική�Α.Π.Θ.

Σ. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Διευθυντής�Β'�Παθολογικού�Τμήματος,�Γ.Ν.�Πειραιά�«Τζάνειο»

Σ. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ Καθηγήτρια�Βιοχημείας,�Τμήμα�Επιστήμης�Διαιτολογίας�-�Διατροφής,�Σχολή�Επιστημών�Υγείας�&�Αγωγής,
Χαροκόπειο�Πανεπιστήμιο

Ε. ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Καρδιολογίας�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Α΄�Πανεπιστημιακή�Καρδιολογική�Κλινική�Αθηνών,
Γ.Ν.Α.�«Ιπποκράτειο»

Κ. ΒΕΜΜΟΣ Παθολόγος,�Διευθυντής�Μονάδας�Οξέων�Αγγειακών�Εγκεφαλικών�Επεισοδίων,�Θεραπευτικής�Κλινικής�
Πανεπιστημίου�Αθηνών�Γ.Ν.Α.�«Αλεξάνδρα»

Χ. ΒΕΡΡΑΣ Γενικός/Οικογενειακός�Ιατρός, Επιστημονικός�Συνεργάτης�Διαβητολογικού�Κέντρου,
Γ.Ν.�Πειραιά�«Τζάνειο»

Δ. ΒΛΑΧΑΚΟΣ Καθηγητής�Παθολογίας�-�Νεφρολογίας,�Υπεύθυνος�Νεφρολογικής�Μονάδας,�Β΄�Προπαιδευτική�Παθολογική
Κλινική�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Π.Γ.Ν.Α.�«Αττικόν»

Χ. ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Καρδιολογίας,�Α΄�Πανεπιστημιακή�Καρδιολογική�Κλινική,�Γ.Ν.Α.�«Ιπποκράτειο»

Ε. ΓΑΝΩΤΑΚΗΣ Καθηγητής�Παθολογίας,�Ιατρική�Σχολή�Πανεπιστημίου�Κρήτης

Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Διευθύντρια�ΕΣΥ,�Θριάσιο�Νοσοκομείο�

Γ. ΓΚΟΥΜΑΣ Αναπλ.�Διευθυντής�Β΄Καρδιολογική�Κλινική�«Ευρωκλινική»�Αθηνών

Ι. ΓΟΥΔΕΒΕΝΟΣ Καθηγητής�καρδιολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων

Δ. ΓΟΥΜΕΝΟΣ Καθηγητής�Παθολογίας�-�Νεφρολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Πατρών,�Πρόεδρος�Τμήματος
Ιατρικής�Πανεπιστημίου�Πατρών,�Διευθυντής�Νεφρολογικού�&�Μεταμοσχευτικού�Κέντρου,�Π.Γ.Ν.�Πατρών

Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Καθηγητής�Παθολογίας�Διευθυντής�Β’�Προπαιδευτικής�Παθολογικής�Κλινικής,�Μονάδας�Έρευνας�και
Διαβητολογικού�Κέντρου�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Διαβητολογικό,�Π.Γ.Ν.Α.�«Αττικόν»

Ι. ΔΟΥΝΔΟΥΛΑΚΗΣ Ιατρός,�Επιστημονικός�Συνεργάτης,�Α'�Καρδιολογική�Κλινική�Α.Π.Θ.

Μ. ΕΛΙΣΑΦ Καθηγητής�Παθολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων,�Διευθυντής�Β΄�Παθολογικής�Κλινικής
Πανεπιστημιακού�Γενικού�Νοσοκομείου�Ιωαννίνων

Ε. ΖΑΧΑΡΗΣ Καρδιολόγος,�Επιμελητής�Α',�Καρδιολογική�Κλινική,�Π.Γ.Ν.�Ηρακλείου�ΠΑΓ.Ν.Η.

Σ. ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ Παθολόγος�-�Διαβητολόγος,�Διευθύντρια,�Γ΄�Παθολογικό�Τμήμα�&�Διαβητολογικό�Κέντρο,�Γ.Ν.�Πειραιά
«Τζάνειο»

Α. ΘΕΟΔΟΣΗΣ - ΓΕΩΡΓΙΛΑΣ Καρδιολόγος,�Επιμελητής�Β΄,�Καρδιολογική�Κλινική,�Γ.Ν.�Πειραιά�«Τζάνειο»

Κ. ΙΜΠΡΙΑΛΟΣ Ειδικευόμενος�Παθολογίας�Β' Προπ.�Παθολoγική�Κλινική�Γ.Ν.Θ.�«Ιπποκράτειο»

Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Παθολόγος�με�εξειδίκευση�στο�Διαβήτη,�Διευθυντής�Α΄�Παθολογικής�Κλινικής,�Υπεύθυνος�Διαβητολογικού
Ιατρείου�&�Ιατρείου�Παχυσαρκίας,�ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ�Γ.Ν.�Ν.Ιωνίας�-�Πατησίων
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Α. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Καθηγητής�Παθολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Αριστοτελείου�Πανεπιστημίου�Θεσσαλονίκης,�Διευθυντής
της�Β'�Προπαιδευτικής�Παθολογικής�Κλινικής,�Γ.Ν.Θ.�«Ιπποκράτειο»

N. ΚΑΤΣΙΚΗ Ειδική�Παθολόγος,�Πανεπιστημιακή�Υπότροφος�Β’��Προπαιδευτικής�Παθολογικής�Κλινικής,
Γ.Ν.Θ.�«Ιπποκράτειο»

Α. ΚΕΗ Ειδικευόμενη�Ιατρός�Β΄Παθολογική�Κλινική�ΠΓ.Ν.Ι.

Δ. ΚΙΟΡΤΣΗΣ Καθηγητής�Ιατρικής,�Ιατρική�Σχολή�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων�

Γ. ΚΟΛΙΟΣ Γαστρεντερολόγος,�Καθηγητής�Φαρμακολογίας,�Διευθυντής�Εργαστηρίου�Φαρμακολογίας�και�Κλινικής
Φαρμακολογίας,�Τμήμα�Ιατρικής,�Δημοκρίτειο�Πανεπιστήμιο�Θράκης

Γ. ΚΟΛΟΒΟΥ Διευθύντρια�Α’�Καρδιολογικής�Κλινικής,�Υπεύθυνη�Λιπιδαιμικού�Ιατρείου,�Ω.Κ.Κ.�

Ε. ΚΟΛΟΒΕΡΟΥ Επιστ.�Συνεργάτης�Χαροκοπείου�Πανεπιστημίου�

Ε. ΚΟΡΟΜΠΟΚΗ Ειδικός�Σύμβουλος�Παθολόγος,�Τμήμα�Εγκεφαλικών�Επεισοδίων,�Α'�Νευρολογική�Κλινική�Πανεπιστημίου
Αθηνών,�Γ.Ν.Α.�«Αιγινήτειο»

Α. ΚΟΥΝΑΛΗ Καρδιολόγος,�Συνεργάτης�Λιπιδαιμικού�Ιατρείου,�Γ.Ν.�Πειραιά�«Τζάνειο»

Α. ΚΡΑΝΙΔΗΣ Συντονιστής�Διευθυντής�Καρδιολογίας,�Γ.Ν.�Νίκαιας�«Αγ.�Παντελεήμων»

Κ. ΚΥΠΡΑΙΟΣ Καθηγητής�Φαρμακολογίας,�Διευθυντής�Εργαστηρίου�Φαρμακολογίας,�Ιατρική�Σχολή�Πανεπιστημίου
Πατρών�

Μ. ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Διευθυντής�Καρδιολογικής�Κλινικής�&�Επεμβατικής
Καρδιολογίας,�Θεραπευτήριο�«ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ»

Β. ΚΩΤΣΗΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Παθολογίας�Γ.Ν.�«Παπαγεωργίου»�Θεσσαλονίκης�

Β. ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ Επίκουρη�Καθηγήτρια�Παθολογίας�του�Εθνικού�&�Καποδιστριακού�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Β'�Προπαιδευτική
Παθολογική�Κλινική�και�Μονάδα�Έρευνας�του�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Διαβητολογικό,�Π.Γ.Ν.Α.�«Αττικόν»

Γ. ΛΙΑΜΗΣ Επίκ.�Καθηγητής�Παθολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων

Σ. ΛΙΑΤΗΣ Επιμελητής�Α΄�Ε.Σ.Υ,��Διδάκτωρ�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Α’�Προπαιδευτική�Παθολογική
Κλινική

Χ. ΛΙΟΝΗΣ Καθηγητής�Γενικής�Ιατρικής�και�Πρωτοβάθμιας�Φροντίδας�Υγείας.�Ιατρική�Σχολή�Πανεπιστημίου�Κρήτης

Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Επίκουρος�Καθηγητής�Παθολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων

Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Παθολογίας,�Ιατρική�Σχολή�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Α΄Προπαιδευτική�Παθολογική
Κλινική,�Διαβητολογικό�Κέντρο�Γ.Ν.Α.�«Λαϊκό»

Ι. ΜΑΝΤΑΣ Συντονιστής�Διευθυντής�Καρδιολογικής�Κλινικής,�Γ.Ν.�Χαλκίδας

Μ. ΜΑΤΣΑΓΚΑΣ Καθηγητής�Αγγειοχειρουργικής,�Ιατρική�Σχολή�Πανεπιστημίου�Θεσσαλίας

Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ Συντονιστής�Διευθυντής�Α΄�Παθολογικής�Κλινικής�-�Διαβητολογικού�Κέντρου,�Γ.Ν.�Πειραιά�«Τζάνειο»

Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ Καθηγητής�Παθολογίας�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων

Δ. ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ Academic�Head,�Department�of�Clinical�Biochemistry,�Royal�Free�Hospital�Campus,�University�College
London�Medical�School,�University�College�London�

Χ. ΜΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Επίτ.�&�Ομοτ.�Καθηγητής,�Ιατρικών�Σχολών�Ιωαννίνων�&�Αθηνών

Φ. ΜΠΑΡΚΑΣ ΕιδικευόμενοςΠαθολογίας,�ΥποψήφιοςΔιδάκτωρ,�ΠΓ.Ν.Ι.

Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ Διευθυντής�Κ.Υ.�Κορωπίου,�τ.�Γενικός�Συντονιστής�Εκπαίδευσης�Ειδικευόμενων�Ιατρών�Γενικής�Ιατρικής
Αττικής
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Ε. ΜΠΙΛΙΑΝΟΥ Καρδιολόγος,�Διευθύντρια,�Καρδιολογικό�Τμήμα,�Υπεύθυνη�Λιπιδαιμικού�Ιατρείου,�Γ.Ν.�Πειραιά
«Τζάνειο»

Σ. ΜΠΟΥΖΙΑΝΑ Υποψήφια�διδάκτορας�Τμήματος�Ιατρικής�Αριστοτελείου�Πανεπιστημίου�Θεσσαλονίκης�

Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ Διευθυντής,�Γ΄�Παθολογικό�Τμήμα,�Υπεύθυνος�Διαβητολογικού�Κέντρου,�Γ.Ν.Ν.�Πειραιά�«Αγ.�Παντελεήμων»

Χ. ΜΠΟΥΤΑΡΗ Ειδικ.Παθολογίας,�Β'�Προπαιδευτική�Παθολογική�Κλινική�Α.Π.Θ.,�Γ.Ν.Θ.�«�Ιπποκράτειο»

Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ Συντονιστής�Διευθυντής�Β’�Παθολογικής�Κλινικής�και�Διαβητολογικού�Κέντρου,�Γ.Ν.�Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.

Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ Καρδιολόγος,�Διευθυντής,�Α'�Καρδιολογική�Κλινική,�Νοσοκομείο�Κοργιαλένειο�Μπενάκειο�«Ε.Ε.Σ.»,�Αθήνα

T. ΝΟΜΙΚΟΣ Επίκ.�Καθηγητής�Βιοχημείας,�Τμήμα�Επιστήμης�Διαιτολογίας-�Διατροφής,�Σχολή�Επιστημών�Υγείας�και
Αγωγής,�Χαροκόπειο�Πανεπιστήμιο�Αθηνών

Β. ΝΟΤΑΡΑ Καθ.�Εφαρμογών,�Σχολή�Επαγγελμάτων�Υγείας�&�Πρόνοιας�Α.Τ.Ε.Ι.�Αθηνών

Γ. ΝΤΑΪΟΣ Επίκ.�Καθηγητής�Παθολογίας,�Ιατρική�Σχολή�Πανεπιστημίου�Θεσσαλίας

Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ Καθηγητής,�Σχολή�Επιστημών�Υγείας�&�Αγωγής,�Τμήμα�Επιστήμης�Διαιτολογίας�-�Διατροφής,
Χαροκόπειο�Πανεπιστήμιο

Ε. ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΗΣ Καρδιολόγος,�Ιατρείο�Λιπιδίων,�Ερρίκος�Ντυνάν�Hospital�Center

Ι. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Διευθυντής�Γενικής�Παθολογικής�Κλινικής,�ΠΑΓ.Ν.Η.

Κ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Καρδιολόγος,�Επιμελητής�Α΄,�Καρδιολογική�Κλινική,�Γ.Ν.Α.�«Ερυθρός�Σταυρός»

Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Παθολογίας-Σακχαρώδους�Διαβήτη,�Υπεύθυνος�Διαβητολογικού�Κέντρου-Ιατρείου
Διαβητικού�Ποδιού�Β' �Παθολογική�Κλινική,�Δημοκρίτειο�Πανεπιστήμιο�Θράκης,�Πρόεδρος�Ελληνικής
Διαβητολογικής�Εταιρείας

Σ. ΠΑΠΠΑΣ Παθολόγος�-�Διαβητολόγος

Δ. ΠΕΡΡΕΑ Καθηγήτρια�Πειραματικής�Παθοβιοχημείας,�Ιατρικής�Σχολής�Αθηνών,�Διευθύντρια�Εργαστηρίου
Πειραματικής�Χειρουργικής�και�Χειρουργικής�Ερεύνης,�«Ν.Σ.�ΧΡΗΣΤΕΑΣ»

Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ Καθηγητής�Καρδιολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Ιπποκράτειο�Γενικό�Νοσοκομείο�Αθηνών

Α. ΠΙΤΤΑΡΑΣ Καρδιολόγος�-�Hypertension�specialist�ESH�Ass�Prof�George�Washington�University�USA,�Πρόεδρος�ΕΕΚΠ

Λ. ΡΑΛΛΙΔΗΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Καρδιολογίας,�Β’�Πανεπιστημιακή�Καρδιολογική�Κλινική,�Π.Γ.Ν.Α.�«Αττικόν»

Δ. ΡΙΧΤΕΡ Καρδιολόγος,�Διευθυντής�Καρδιολογικής�Κλινικής,�«Ευρωκλινική»�Αθηνών

Θ.Ι. ΣΙΑΛΒΕΡΑ Κλινική�Διαιτολόγος�-�Διατροφολόγος,�Πρόεδρος�Πανελληνίου�Συλλόγου�Διαιτολόγων�Διατροφολόγων,
Μεταδιδακτορική�Ερευνήτρια,�Γεωπονικό�Πανεπιστήμιο�Αθηνών

Κ. ΣΙΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Ομότιμος�Καθηγητής�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων

Ι. ΣΚΟΥΜΑΣ Καρδιολόγος,�Διευθυντής�-�Υπεύθυνος�Λιπιδαιμικού�Ιατρείου,�Α΄�Καρδιολογική�Κλινική,�Εθνικό�&
Καποδιστριακό�Πανεπιστήμιο�Αθηνών

Σ. ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ Επίκ.�Καθηγήτρια�Παιδιατρικής�Α.Π.Θ.,�1η�Παιδιατρική�Κλινική,�Γ.Ν.Θ.�«Ιπποκράτειο»

Γ. ΣΤΕΡΓΙΟΥ Καθηγητής�Παθολογίας-Υπέρτασης,�Κέντρο�Υπέρτασης,�Stride�Hellas�-7,�ΕΚΠΑ,�Γ΄�Πανεπιστημιακή
Παθολογική�Κλινική,�Γ.Ν.Ν.Θ.Α.�«Η�Σωτηρία»

Λ. ΣΥΝΤΩΣΗΣ Καθηγητής�στο�Τμήμα�Επιστήμης�Διαιτολογίας-Διατροφής�στο�Χαροκόπειο�Πανεπιστήμιο

Κ. ΤΑΜΠΑΛΗΣ Καθηγητής�Φυσικής�Αγωγής�Αθμιας�Εκπαίδευσης,�Επιστ.�Συνεργάτης�Χαροκοπείου�Πανεπιστημίου�

Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Παθολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Α΄�Προπ.�Παθολογική�Κλινική�&
Ειδική�Νοσολογία�Παν/μίου�Αθηνών,�Διαβητολογικό�Κέντρο�Γ.Ν.Α.�«Λαϊκό»
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Σ. ΤΖΕΗΣ Αναπλ.�Διευθυντής�Τμήμα�Ηλεκτροφυσιολογίας�και�Βηματοδότησης Ερρίκος�Ντυνάν�Hospital�Center

Κ. ΤΖΙΟΜΑΛΟΣ Επίκ.�Καθηγητής�Παθολογίας,�Ιατρική�Σχολή�Α.Π.Θ.,�Α'�Προπαιδευτική�Παθολογική�Κλινική�Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου�Θεσσαλονίκης,�Γ.Ν.Θ.�«ΑΧΕΠΑ»

Σ. ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ Καρδιολόγος,�Καθηγητής�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Θεραπευτική�Κλινική,�Νοσοκομείο�«Αλεξάνδρα»,�Αθήνα

Δ. ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ Καθηγητής�Καρδιολογίας�ΕΚΠΑ,�Α'�Πανεπιστημιακή�Καρδιολογική�Κλινική�Αθηνών�Γ.Ν.Α.�«Ιπποκράτειο»

Α. ΤΣΕΛΕΠΗΣ Καθηγητής�Κλινικής�Βιοχημείας�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων,�Πρόεδρος�Ι.Μ.Ε.Θ.Α.

Σ. ΤΣΙΑΡΑ Αναπλ.�Καθηγήτρια�Ιατρικής�Σχολής,�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων,�Πρόεδρος�Ιατρικού�Συλλόγου�Ιωαννίνων

Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ Επίκ.�Καθηγητής�Παθολογίας�Ιατρικής�Σχολής�Πανεπιστημίου�Ιωαννίνων

Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ Αναπλ.�Καθηγητής�Καρδιολογίας,�Υπεύθυνος�Μονάδας�Υπέρτασης,�Α’�Πανεπιστημιακή�Καρδιολογική�Κλινική
Γ.Ν.A.�«Ιπποκράτειο»

Π. ΦΑΡΑΤΖΙΑΝ Διαιτολόγος-Διατροφολόγος,�Επιστημονικός�Συνεργάτης�Γεωπονικού�Πανεπιστημίου�Αθηνών

Θ. ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Ειδικός�Παθολόγος,�Επιστημονικός�Συνεργάτης�Β'�Παθολογική�Κλινική�Π.Γ.Ν.Ι.

Σ. ΦΟΥΣΑΣ Επίκ.�Καθηγητής,�Συντονιστής�Διευθυντής�Ιατρικής�Υπηρεσίας�Γ.Ν.�Πειραιά�«Τζάνειο»

Ε. ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ Επίκουρη�καθηγήτρια�Βιολογικής�Χημείας�Φυσικών�Προϊόντων

Σ. ΧΑΝΤΑΝΗΣ Διευθυντής�Καρδιολογικής�Κλινικής�Γ.Ν.�Πειραιά�«Τζάνειο»

Ε. ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ Καθηγήτρια�Παιδιατρικής�-�Παιδιατρικής�Ενδοκρινολογίας,��Α'�Παιδιατρική�Κλινική,�Ιατρική�Σχολή�Εθνικού
και�Καποδιστριακού�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Νοσοκομείο�Παίδων�«Η�Αγία�Σοφία»

Χ. ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ Καρδιολόγος,�Επιμελήτρια�Α ,́�Α΄�Πανεπιστημιακή�Καρδιολογική�Κλινική,�Γ.�Ν.Α.�«Ιπποκράτειο»

Γ. ΨΑΡΡΑ Διαιτολόγος-Διατροφολόγος,�Επ.�Συνεργάτης�Χαροκόπειο�Πανεπιστήμιο�

R. BITZUR Senior�Physician,�The�Bert�W�Strassburger�Lipid�Center,�Sheba�Medical�Center,�Tel�Hshomer,�Israel,�
Secretary�of�the�Israeli�Atherosclerosis�Society�

R. DURST Attending�cardiologist�at�the�Hadassah�Hebrew�University�Medical�Center,�Jerusalem�and�head�of�the�Israeli
Society�for�Treatment�and�Prevention�of�Atherosclerosis

Κ. KYPREOS Professor�of�Pharmacology,�Chairman�of�Pharmacology�Department,�University�of�Patras�Medical�School
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09.00-11.00: Επιπολασμός και αιτιολογία παιδικής παχυσαρκίας στην Ελλάδα &
Προγράμματα πρόληψης παιδικής παχυσαρκίας στην Ελλάδα

(Kοινή εκδήλωση με τον Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων –
Διατροφολόγων)

Προεδρείο: Λ. Συντώσης - Θ.Ι. Σιαλβέρα

Παιδική παχυσαρκία στην Ελλάδα: Διαχρονική εξέλιξη και σύγχρονη
πραγματικότητα. Γ. Ψαρρά

Παράγοντες που καθορίζουν τον κίνδυνο της παιδικής παχυσαρκίας. 
Π. Φαρατζιάν

ΕΥΖΗΝ: στόχοι, δράσεις και απολογισμός 3ετίας. Λ. Συντώσης 

"Χάνω βάρος - Κερδίζω ζωή": Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικής Καταγραφής και Θεραπευτικής Παρέμβασης για την
Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας σε Παιδιά και Εφήβους. 
Ε. Χαρμανδάρη 

11.00-11.30: Διάλειμμα καφέ - Σύντομη παρουσίαση των αναρτημένων
ανακοινώσεων (ΑΑ1-ΑΑ17)

Πρόεδρος: Β. Γιαννακοπούλου - Ε. Φραγκοπούλου

11.30-12.00: Διακεκριμένη διάλεξη

Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

Συστηματικά Αυτοάνοσα Νοσήματα και Αθηρωμάτωση. Χ. Μουτσόπουλος

12.00-13.00: Συνάντηση με τους ειδικούς. Εντερική χλωρίδα - Μεταβολικά
νοσήματα - Καρδιαγγειακή νόσος

Προεδρείο: Β. Νικολάου - Γ. Κολιός

Ο ρόλος της εντερικής χλωρίδας στην αθηροσκλήρωση και την
καρδιαγγειακή νόσο. Α. Τσελέπης

Η συμβολή της εντερικής χλωρίδας στο μεταβολικό σύνδρομο και
το σακχαρώδη διαβήτη. Γ. Κολιός

Εντερική χλωρίδα και παχυσαρκία. Δ. Κιόρτσης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ, 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
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13.00-14.30: Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα : Αντιδιαβητική αγωγή

(Κοινή εκδήλωση με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία)

Προεδρείο: Ν. Παπάνας - Ε. Λυμπερόπουλος

Διαβητική δυσλιπιδαιμία: παθοφυσιολογία και θεραπεία. Β. Τσιμιχόδημος

Αντιδιαβητικά φάρμακα και καρδιαγγειακός κίνδυνος. Α. Μελιδώνης

Όλες οι νεότερες εξελίξεις στην αντιδιαβητική αγωγή και τι να
προσδοκούμε για το μέλλον. Ν. Τεντολούρης

14.30-15.30: Διάλειμμα - Σύντομη παρουσίαση των αναρτημένων ανακοινώσεων
(ΑΑ18-ΑΑ51)

Προεδρείο: Ε. Ζάχαρης - Ε. Φραγκοπούλου

15.30-16.30: Κλινικό φροντιστήριο. Ο ασθενής με διαβητική μικροαγγειοπάθεια

Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης - Β. Κώτσης

Ασθενής με διαβητική νεφροπάθεια. Δ. Γούμενος

Ασθενής με διαβητική νευροπάθεια. Θ. Αλεξανδρίδης

Διαβητικό πόδι. Ν. Παπάνας

16.30-17.00: Διάλεξη

Πρόεδρος: Ε. Γανωτάκης

Έλεγχος επιπέδων λιπιδίων ορού. Πόσο επηρεάζει η νηστεία: συμφωνία
ειδικών της ευρωπαικής εταιρείας αθηροσκλήρωσης. Λ. Ραλλίδης

15.30-17.00: Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων (Παράλληλη εκδήλωση
στην Αίθουσα Πέλλα)

Προεδρείο: Δ. Περρέα - Κ. Σιαμόπουλος

ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ Η ΜΑΚΡΟΖΩΪΑ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝ-
ΔΥΝΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗ ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΓΟΝΩΝ ΤΟΥΣ; ΑΠΟ-
ΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗ MEDIS
Α. Φωσκόλου1, Σ. Τυροβολάς1,2, Ε. Πολυχρονόπουλος1, Α. Μαριόλης3,
Κ. Μακρή4, Α. Ζεϊμπέκης5, Δ. Τυροβολά1, Β. Μπουντζιούκα1, Ε. Γκότσης1,
Γ. Μεταλληνός1, Α. Ματάλα1, Χ. Λιονής4, Δ. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής,
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, Ελλάδα, 2Parc Sanitari Sant Joan de Déu,

ΠΕΜΠΤΗ, 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
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Fundació Sant Joan de Déu, CIBERSAM, Universitat de Barcelona, Barcelona,
Spain, 3Κέντρο Υγείας Αρεόπολης, Γενικό Νοσοκομείο Σπάρτης, Αρεόπολη,
4Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο
Κρήτης, Ηράκλειο, 5Κέντρο Υγείας Καλλονής, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης,
Μυτιλήνη

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ ΣΕ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Α. Σαμέντζας, Π. Στουγιάννος, Γ. Παπαγιάννης, Δ. Παπασάικας,
Π. Τόλιος, Ι. Καπλάνης, Γ. Γαβριελάτος, Α. Τρίκας
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΕΛΠΙΣ»

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΗ 10ΕΤΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗ
ΟΞΕΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ: ΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ; ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ GREECS
Μ. Κούβαρη1, Β. Νοταρά1, Δ. Παναγιωτάκος1, Γ. Κόγιας3, Π. Στραβοπόδης4,
Γ. Παπανάγνου5, Σ. Ζόμπολος6, Γ. Μαντάς7, Χ. Πίτσαβος2: η ερευνητική
ομάδα της επιδημιολογικής μελέτης GREECS
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Α’ Καρ-
διολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 3Καρδιολογική Κλινική,
Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, 4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου,
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, 6Καρδιολογική Κλινική, Γενικό
Νοσοκομείο Καλαμάτας, 7Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ Ε & ΣΤ ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟ-
ΛΕΙΟΥ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Α. Βελεντζά 1, Β. Νοταρά1, Μ. Κορδόνη1, Μ. Μεσημέρη1, Χ. Πράπας2,
Α. Κορνηλάκη3, Γ. Αντωνογεώργος1, Δ. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής,
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Υγείας-ΤΕΙ
Αθήνας, 3Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ DPP-4 ΣΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ
ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Παπαζαφειροπούλου1, Α. Τρικκαλινού1, Κ. Πετροπούλου1, Α. Γανω-
τοπούλου1, Α. Παπαγιάννη1, Ε. Φουστέρης1, Χ. Τούντας2, A. Γεωργίλας-
Θεοδόσης2, Σ. Φούσσας2, Α. Μελιδώνης1.
1Α’ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», 2Καρ-
διολογική Κλινική Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΡΟΚΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ ΣΤΟΝ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΗ ΚΑΙ ΤΟ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗΣ
Ε. Δουμουχτσής1, Ε. Αγαπητός2, Α. Τζανή1, Η. Δουλάμης1, Π. Κωνστα-
ντόπουλος1, Γ. Αγρογιάννης2, Μ. Μόσχου3, Α. Κωστάκης1, Δ. Περρέα1

1Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερεύνης «Ν.Σ Χρη-
στέας», Ιατρική Σχολή Αθηνών, 2Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική
Σχολή Αθηνών, 3Α’ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο
Αθηνών «Γεννηματάς»

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗ ΔΡΑΣΤΙΚΟ-
ΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ, ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΦΛΕΓ-
ΜΟΝΗΣ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
Α. Μικελλίδη1, Δ. Παπαδοπούλου-Ποζατζίδου1, Ε. Μπαχτή1, Χ. Ξενάκη1,
A. Cinnera1, Σ. Αντωνοπούλου1, Κ. Δημόπουλος2, Τ. Νομικός1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Τμήμα
Χημείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΣΤΟ ΚΑΡΩ-
ΤΙΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ
Π. Χέρας, Μ. Κουτρουμπή, Γ. Φαβατάς, Ε. Τσόκολα, Η. Γεωργόπουλος,
Π. Κατράπας
Παθολογικός Τομέας Νοσοκομείου Ναυπλίου

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ Α ΣΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΠΡΟ-
ΣΦΑΤΟΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ 
Ι. Ματσούκης1, Χ. Τριανταφυλλοπούλου1, Α. Γανωτοπούλου2, Λ. Σκορδά3,
Α. Σιάννη1

1Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο, Α΄ Παθολογική Κλινική, Αθήνα, 2Τζάνειο
Γενικό Νοσοκομείο, Διαβητολογικό Ιατρείο, Πειραιάς, 3Κοργιαλένειο-Μπενάκειο,
Α’ Παθολογικό Τμήμα, Αθήνα

17.00-19.00: Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) σε ασθενείς υπό
αντιθρομβωτική αγωγή

Κοινή εκδήλωση με το Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση
και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

Προεδρείο: Α. Τσελέπης - Μ.Ματσάγκας

Διάρκεια της διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς με στεφανιαία
νόσο. Δ. Αλεξόπουλος

Αντιθρομβωτική αγωγή στην περιφερική αρτηριακή νόσο. Κατευθυντήριες
οδηγίες του Ι.Μ.Ε.Θ.Α. Μ. Ματσάγκας
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Η πρόληψη της Φλεβικής Θρομβοεμβολικής Νόσου στις παθολογικές
κλινικές. Σ. Τσιάρα
Αντιμετώπιση αιμορραγικών επιπλοκών από τα DOACs. Η θέση των
εξειδικευμένων αντιδότων. Α. Τσελέπης
Αντιλογίες: DOACs για όλους τους ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή;
Υπέρ. Σ. Τζέης
Κατά. Γ. Γκουμάς

19.00-20.00: Κλινικό φροντιστήριο σε συνεργασία με τον Ελληνικό Οργανισμό
Εγκεφαλικών
Πρόεδρος: Κ. Βέμμος 
Ασθενής με ασυμπτωματική νόσο των καρωτίδων. Χ. Μηλιώνης
Ασθενής με συμπτωματική νόσο των καρωτίδων. Κ. Βέμμος
Ασθενής με ενδοκράνια αθηροσκλήρωση. Ε.Κορομπόκη

20.00-20.30: Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης
Οι αναστολείς του συμμεταφορέα-2 νατρίου/γλυκόζης (SGLT-2).
Αναπάντητα ερωτήματα. Μ. Ελισάφ

20.30-21.30: Δορυφορικό Συμπόσιο (BOEHRINGER IΝGELHEIM)
Εμπαγλιφλοζίνη: Η νέα εποχή στη θεραπεία του ΣΔτ2. Γιατί Πως και με
ποια δεδομένα.
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης
Ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες στον ΣΔτ2. Ο ρόλος της Εμπαγλιφλοζίνης.
Β. Λαμπαδιάρη
Η θέση της Εμπαγλιφλοζίνης στην καθημερινή κλινική πράξη - συζήτηση
κλινικών περιστατικών. Ε. Λυμπερόπουλος

21.30-22.00: Δορυφορική Διάλεξη (GALENICA)
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
Canagliflozin: Νεότερα Δεδομένα στην αντιδιαβητική θεραπεία ασθενών
με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Σ. Λιάτης

22.00: Τελετή έναρξης
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09.00-11.00: Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) σε ασθενείς με υπέρταση
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης - Β. Κώτσης 
Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για την θεραπεία της υπέρτασης στα παιδιά &
στους εφήβους. Σ. Σταμπουλή 
Ασθενής 55 ετών με ανθεκτική υπέρταση. Κ. Τσιούφης
Ασθενής 70 ετών με υπέρταση και σταδίου ΙΙ νεφρικής νόσου. Δ. Βλαχάκος 
Ασθενής 80 ετών με μεμονωμένη συστολική υπέρταση. Χ. Άντζα
Ασθενής 55 ετών με παθολογική αρτηριακή πίεση στο σπίτι και
φυσιολογική 24ωρη καταγραφή. Γ. Στεργίου

09.00-11.00: Διαλέξεις Νέων Επιστημόνων (παράλληλη εκδήλωση στην Αίθουσα
Πέλλα)

Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού - Α. Κρανίδης

Η λιπώδης καρδιά σε παχύσαρκα άτομα με ή χωρίς δυσλιπιδαιμία.
Α. Θεοδόσης-Γεωργιλάς

Η μεταγευματική λιπαιμία (PPL) σε άτομα υψηλού και πολύ υψηλού
κινδύνου για καρδιαγγειακή νόσο και η συσχέτισή της με το επικαρδιακό
λίπος. Α. Κουνάλη

Η επίδραση της ροσουβαστατίνης σε διαγνωστικούς δείκτες μη αλκοολικής
σταετοηπατίτιδας και ηπατικής ίνωσης. Χ. Μπουτάρη

Ο ρόλος της φλεγμονής στη σχέση Μεσογειακής διατροφής – σακχαρώδη
διαβήτη. Ε. Κολοβέρου

Εμπειρία 7 ετών από την παρακολούθηση ασθενών με δυσλιπιδαιμία σε ένα
ειδικό ιατρείο. Φ. Μπάρκας

Η σωματική δραστηριότητα στην πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου:
εμπειρία από τη μελέτη ΑΤΤΙΚΗ. Κ. Τάμπαλης

11.00-11.30: Διάλειμμα καφέ - Σύντομη παρουσίαση των αναρτημένων
ανακοινώσεων (ΑΑ52-ΑΑ68)
Προεδρείο: Ν. Κατσίκη - Α. Αλαβέρας

11.30-12.00: Διακεκριμένη διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
Κοινωνική διάσταση της καρδιαγγειακής νόσου στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Δ. Παναγιωτάκος
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12.00-13.00: Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα
Προεδρείο: Σ. Φούσας - Δ. Ρίχτερ
Τα τριγλυκερίδια ως παράγοντας κινδύνου καρδιαγγειακής νόσου. Νεότερα
δεδομένα. Ε. Γανωτάκης
Νεότερες εξελίξεις στην ΗDL: H απολιποπρωτεϊνική της σύσταση ως
κομβικός ρυθμιστής της λειτουργικότητας της. Κ. Κυπραίος
Lp(a): Παθοφυσιολογικός ρόλος και νέες θεραπευτικές παρεμβάσεις. 
Α. Τσελέπης

13.00-13.30: Διακεκριμένη διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Μιχαηλίδης
Μη αλκοολική λιπώδης διήθηση του ήπατος. Β. Άθυρος

13.30-14.00: Δορυφορική διάλεξη (VIANEX)
Αζιλσαρτάνη: Ο Νέος, Ισχυρός Ανταγωνιστής των Υποδοχέων
Αγγειοτασίνης ΙΙ

Πρόεδρος: B. Νικολάου
Ομιλητής: B. Κώτσης

14:00-14:30: Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Βαβουρανάκης
H χορήγηση ασπιρίνης στην πρωτογενή πρόληψη.  Ε. Λυμπερόπουλος

14.30-15.00: Διάλειμμα - Σύντομη παρουσίαση των αναρτημένων ανακοινώσεων
(ΑΑ69-ΑΑ86)
Προεδρείο:Τ. Νομικός - Ε. Παξιμαδάκης

15.00-17.00: Κλινικό φροντιστήριο. Ασθενείς με μεταβολικές διαταραχές.
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης - Σ. Μπούσμπουλας
Ασθενής με υπερουριχαιμία. Κ. Τζιόμαλος
Ασθενής με FH. Ι. Σκούμας
Ασθενής με επίκτητη χυλομικροναιμία. Θ. Φιλιππάτος
Ασθενής με υπέρταση και υποκαλιαιμία. Γ. Λιάμης
Ασθενής με προδιαβήτη. Η. Μυγδάλης
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15.00-17.00: Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων 
(Παράλληλη εκδήλωση στην Αίθουσα Πέλλα)
Προεδρείο: Σ. Αντωνοπούλου - Ι. Παπαδάκης

ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ, ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗΣ
ΜΕΛΕΤΗΣ MEDIS
Α. Φωσκόλου1Σ. Τυροβολάς1,2, Α. Μαριόλης3, Ν. Τσακουντάκης4,
Α. Ζεϊμπέκης5, Δ. Τυροβολά1, Β. Μπουντζιούκα1, Ε. Γκότσης1, Γ. Μεταλληνός1,
Α. Ματάλα1, Χ. Λιονής4, Ε. Πολυχρονόπουλος1, Δ. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής,
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, Ελλάδα, 2Parc Sanitari Sant Joan de Déu,
Fundació Sant Joan de Déu, CIBERSAM, Universitat de Barcelona, Barcelona,
Spain, 3Κέντρο Υγείας Αρεόπολης, Γενικό Νοσοκομείο Σπάρτης, Αρεόπολη,
4Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο
Κρήτης, Ηράκλειο, 5Κέντρο Υγείας Καλλονής, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης,
Μυτιλήνη

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΡΙΖΩΝ ΣΤΗΝ ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ
ΚΟΛΠΙΚΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ
Β. Μαμαρέλη1, Ε. Κουτουλάκης2, Ι. Μαμαρέλης2, Χ. Κωτούλας3,
Β. Δρίτσα1, Μ. Κυριακίδου1, Ι. Αναστασοπούλου1

1Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 2Καρδιολογική Κλινική, 3Καρδιοχειρουργική
κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 4Διεθνές Αντικαρκινικό
Ινστιτούτο

Η ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΕΝΟΣ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΜΗ ΕΜΒΟΛΙΚΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕ-
ΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ (AEE), ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥΣ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΜΕ ΠΤΩΧΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Σ. Παπαδάτος, Χ. Νταλαμπίρα, Α. Μπουρδάκης
Β’ Παθολογική Κλινική & Ιατρείο Λιπιδίων και Διαβήτη, Γενικό Νοσοκομείο Τρι-
κάλων

ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΛΟΓΩ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ
ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ
Κ. Τζιόμαλος, Π. Δημητρίου, Σ. Δ. Μπουζιανά, Μ. Σπανού, Σ. Κωστάκη,
Σ. Μ. Αγγελοπούλου, Μ. Παπαδοπούλου, Β. Γιάμπατζης, Χ. Σαββόπουλος,
Α. Ι. Χατζητόλιος
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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STATIN ESCAPE PHENOMENON: DOES IT REALLY EXIST? EVIDENCE
FROM A LIPID CLINIC
F. Barkas, E. Klouras, T. Dimitriou, E. Liberopoulos, M. Elisaf
Department of Internal Medicine, School of Medicine, University of Ioannina,
Ioannina, Greece

THE CHADS2 AND CHA2DS2-VASC SCORES PREDICT ATRIAL FIBRILLATION
IN DYSLIPIDEMIC INDIVIDUALS: ROLE OF INCORPORATING LOW HIGH-
DENSITY LIPOPROTEIN CHOLESTEROL LEVELS
F. Barkas, M. Elisaf, E. Klouras, T. Dimitriou, G. Liamis, E. Liberopoulos
Department of Internal Medicine, School of Medicine, University of Ioannina,
Greece

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ HDL-ΧΟΛΗΣΤΕΡΟ-
ΛΗΣ ΣΤΗ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΩΝ HDL ΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ ΣΕ ΥΓΙΗ ΑΤΟΜΑ
ΜΕ ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΑ 1H NMR
Χ. Κωσταρά1, Β. Τσιμιχόδημος2, Ε. Μπαϊρακτάρη1, Μ. Ελισάφ2

1Εργαστήριο Κλινικής Χημείας και 2Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανε-
πιστήμιο Ιωαννίνων

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ FXa ΣΤΗ ΜΕΒΡΑΝΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ICAM-
1 ΣΕ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ PAR-1
Σ. Παπαδάκη1, Σ. Σιδηροπούλου1, Β. Χαντζηχρήστος1, Α. Τσελέπης1

1Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης/Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟΥ ΜΕ
ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ (PAF)
ΦΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ
Μ. Ντετοπούλου, Α. Μικελλίδη, Ι. Βλαχογιάννη, Μ. Ξανθοπούλου,
Χ. Αργυρού, Κ. Αναστασίου, Γ. Μηλιάς, Ε. Μήτσου, Χ. Κόκαλης,
Τ. Νομικός, Ε. Φραγκοπούλου, Μ. Γιαννακούλια, Δ. Παναγιωτάκος,
Σ. Αντωνοπούλου
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής,
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΝΑ
ΕΠΑΓΟΥΝ ΤΗ ΝΕΤΩΣΗ ΣΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΑ
Η. Χ. Μοσχονάς1, Δ. Στάκος2, Α. Δ. Τσελέπης1

1Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης/Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας,
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Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα, 2Τμήμα Καρδιολογίας, Ιατρική
Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα

THE LOW DENSITY LIPOPROTEIN RECEPTOR MODULATES THE EFFECTS
OF TESTOSTERONE ON WHITE ADIPOSE TISSUE METABOLIC ACTIVATION
THROUGH MTORC1-DEPENDENT TRANSLATION CONTROL
C. Constantinou, E. Papakosta, M. Karavyraki and K. E. Kypreos
Laboratory of Pharmacology, Department of Medicine, University of Patras
Medical School, Rio Achaias, TK. 26500, Greece

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΛΟΓΟΣ ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ/ΛΕΠΤΙΝΗ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
(ΤΣΧΝΑ)
Α. Μαρκάκη1, Μ.Γ. Γραμματικοπούλου2, Α. Γκιουμέ1, Ε. Ορφανού1,
Κ. Στυλιανού3, Κ. Περάκης3, Ε. Δαφνής3

1Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Κρήτης,
Σητεία, 2Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό
Ίδρυμα, Θεσ/νίκη, 3Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο
Ηρακλείου Κρήτης, Ηράκλειο

17.00-18.30: Joint Session of the Hellenic Atherosclerosis Society and the Israeli
Society for Research Prevention and Treatment of Atherosclerosis
Chairman: A. Tselepis – R. Durst
Roles of LDL receptor beyond LDL-cholesterol regulation. K. Κypreos
Diagnosis and management of familial hypercholesterolemia. K. Τziomalos
A putative cholesterol reducing gene in an FH family. R. Durst
Early screening and detection for FH in Israel. R. Bitzur

18.30-19.00: Δορυφορική διάλεξη (NOVO NORDISK) 
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης
Μελέτη LEADER - Νεότερα δεδομένα για την καρδιαγγειακή ασφάλεια με
Liraglutide σε άτομα με ΣΔτ2. Β. Λαμπαδιάρη

19.00-19.30: Δορυφορική διάλεξη (SERVIER)
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
Από τη διάγνωση της υπέρτασης στη θεραπεία χρησιμοποιώντας την
περινδοπρίλη, τον ακρογωνιαίο λίθο. Ε. Λυμπερόπουλος
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19.30-20.00: Δορυφορική διάλεξη (WINMEDICA)
Ο ρόλος του σταθερού συνδυασμού αμλοδιπίνης/ατορβαστατίνης στη
συνολική μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου των υπερτασικών ασθενών

Πρόεδρος: Α. Καραγιάννης
Ομιλητής: Β. Κώτσης

20.00-21.00: Δορυφορικό Συμπόσιο (AMGEN)
Προεδρείο: Μ. Ελισάφ - Χ. Πίτσαβος
Αναστολή της PCSK9 και Evolocumab. Β. Άθυρος
Τι επιφυλάσσει το μέλλον πέρα από την ελάττωση της LDL;
Ε. Λυμπερόπουλος

21.00-21.30: Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
Η επίδραση της μειωμένης κατανάλωσης αλατιού στην πρόληψη
των καρδιαγγειακών συμβαμάτων.

Ομιλήτρια: Χ. Χρυσοχόου
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09.00-10.00: Κοινή εκδήλωση με το Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα.
Νέα φάρμακα στον σακχαρώδη διαβήτη
Διλήμματα και προοπτικές
Πρόεδρος: Σ. Παππάς
Συνδυασμός GLP-1 αγωνιστών με βασική ινσουλίνη. Σ. Παππάς
SGLT-2 αναστολείς σε συνδυασμό με πιογλιταζόνη ή DPP-IV αναστολείς. 
Μ. Ελισάφ
Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα, προσδοκίες για το αύριο. Α. Αλαβέρας

09.00-11.00: Διαλέξεις Νέων Επιστημόνων (παράλληλη εκδήλωση στην Αίθουσα
Πέλλα)
Προεδρείο: Ι. Μαντάς - Μ. Κυριακίδης 
Συγκριτική μελέτη των μεθόδων καταγραφής της αρτηριακής πίεσης
στην πρόβλεψη εμφάνισης πρώιμης αρτηριακής σκληρίας. Χ. Άντζα
Umbrella review. Μετά την μετά-ανάλυση. Ι. Δουνδουλάκης
Αρτηριακή υπέρταση, χρόνια νεφρική νόσος και σεξουαλική
δυσλειτουργία. Κ. Ιμπριάλος
Κλινική σημασία και θεραπευτική αντιμετώπιση της μικτής δυσλιπιδαιμίας.
Α. Κεή
Η προγνωστική αξία των αδιποκινών σε ασθενείς με οξύ ισχαιμικό αγγειακό
εγκεφαλικό επεισόδιο. Σ. Μπουζιανά
Ο ρόλος της προαγωγής υγείας στη δευτερογενή πρόληψη
της καρδιαγγειακής νόσου. Β. Νοταρά

10.00-11.00: Στρογγυλό τραπέζι 
Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και μεταβολικά νοσήματα
Προεδρείο: Χ. Λιονής - Γ. Μπέλλος 
Πώς ο γενικός γιατρός στην κοινότητα μπορεί να κάνει πρόληψη. Χ. Λιονής
Ανάλυση περιστατικού. Γ. Μπέλλος
Ανάλυση περιστατικού. Χ. Βέρρας

11.00-12.00: Δορυφορικό Συμπόσιο (BAYER)
Κλινικές περιπτώσεις ασθενών υπό αντιθρομβωτική αγωγή 
Πρόεδρος: Κ. Βέμμος
Κλινικές Περιπτώσεις με Φλεβική Θρομβοεμβολική Νόσο. Χ. Μηλιώνης
Κλινικές Περιπτώσεις με μη βαλβιδική Κολπική Μαρμαρυγή. Γ. Ντάιος
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12.00-13.00: Δορυφορικό Συμπόσιο (SANOFI)
Δυσλιπιδαιμία ως μείζων παράγοντας αθηροσκλήρωσης: Η θέση των
αναστολέων της PCSK9
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
Δυσλιπιδαιμία και αθηροσκληρωτική καρδιαγγειακή νόσος: τι νεότερο.
Χ. Βλαχόπουλος
Ιδιαιτερότητες αντιμετώπισης των υψηλού κ/α κινδύνου διαβητικών
ασθενών. Α. Μελιδώνης

13.00-14.00: Δορυφορικό Συμπόσιο (MYLAN)
Βέλτιστη αντιμετώπιση ασθενών με Αθηρογόνο Δυσλιπιδαιμία
Πρόεδρος: Β. Άθυρος
Ανασκόπηση δεδομένων σχετικά με τη μείωση του μακροαγγειακού
κινδύνου σε ασθενείς με Αθηρογόνο Δυσλιπιδαιμία_ Από το Consensus
Ειδικών στις κατευθυντήριες οδηγίες (EAS/ESC) για τη διαχείριση των
δυσλιπιδαιμιών 2016. Μ. Ελισάφ
Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με το συνδυασμό φαινοφιμπράτης –
σιμβαστατίνης.
Ποιος ασθενής ωφελείται περισσότερο και γιατί; Χ. Μηλιώνης

14.00-14.30: Δορυφορική διάλεξη (VELKA)
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
Αντιμετώπιση περιστατικών δυσλιπιδαιμίας: 
Ποια η θέση της Ατορβαστατίνης 30mg στη θεραπεία;. Ε. Λυμπερόπουλος

14.30-15.00: Διάλειμμα

15.00-17.00: Σεμινάριο για την οικογενή υπερχοληστερολαιμία (FH)
Προεδρείο: Λ. Ραλλίδης - Ι. Σκούμας
Επιδημιολογία της οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας. Δ. Παναγιωτάκος
Παθοφυσιολογία της οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας. Α. Τσελέπης
Διάγνωση της οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας-HELLAS FH Registry. 
Ε. Λυμπερόπουλος
Θεραπεία της οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας: Δίαιτα και φαρμακευτική
αγωγή. Κ. Τζιόμαλος
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Θεραπεία της ομόζυγης οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας και ο ρόλος της
LDL αφαίρεσης. Γ. Κολοβού
Ο ρόλος των PCSK9 αναστολέων στη θεραπεία της οικογενούς
υπερχοληστερολαιμίας. Μ. Ελισάφ

15.00-17.00: Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων
(Παράλληλη εκδήλωση στην Αίθουσα Πέλλα)
Προεδρείο: Χ. Λιονής, Σ. Αντωνόπουλος

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΗ 10ΕΤΗ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΟΞΕΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΥ
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ: ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ,
ΩΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΕΣ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ GREECS.
Β. Νοταρά1, Δ. Παναγιωτάκος1, Μ. Κούβαρη1, Ε. Τσοπανάκη1, Γ. Κόγιας3,
Π. Στραβοπόδης4, Γ. Παπανάγνου5, Σ. Ζόμπολος6, Γ. Μαντάς7, Δ. Του-
σούλης, Χ. Πίτσαβος2: η ερευνητική ομάδα της επιδημιολογικής μελέτης
GREECS
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Α’
Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 3Καρδιολογική
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, 4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο
Ζακύνθου, 5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, 6Καρδιολογική
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, 7Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο
Χαλκίδας

TA ΥΨΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΥΝ ΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ
ΤΗΣ ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ Β ΜΕ ΤΗΝ LDL KAI NON-HDL ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ
ΚΥΡΙΩΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ Ή ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ
Φ. Μπάρκας, Μ. Ελισάφ, Α. Λιόντος, Ε. Κλούρας, Ε. Λυμπερόπουλος,
Ε. Ρίζος
Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού, των Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Πανε-
πιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΩΝ ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΓΙΑ ΤΗ
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Α. Αγγελίδη, Α. Παπαζαφειροπούλου, Κ. Αναγνωστοπούλου, Α. Βαγενά,
Ε. Μαρκάκης, Κ. Πετροπούλου, Ε. Καραμπουσλή, Α. Μελιδώνης
Α’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς
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ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ: ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ
ΤΗΝ 10ΕΤΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ (2002-2012): ΜΕΛΕΤΗ
ΑΤΤΙΚΗ
Ν. Κόλλια1, Δ. Β. Παναγιωτάκος1, Ε.Ν. Γεωργουσοπούλου1, Χ. Χρυσοχόου2,
Κ. Μασουρά2, Λ. Παπαδημητρίου2, Α. Λάσκαρης1, Ι. Σκούμας2, Δ. Τού-
σουλης2, Χ. Στεφανάδης2, Χ. Πίτσαβος2

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα,
21η Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΙΤΑ, ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΚΑΙ ΔΕΚΑΕΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΜΗ-ΘΑ-
ΝΑΤΗΦΟΡΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ
ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ: ΔΕΚΑΕΤΗΣ ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ (2002-2012) ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
ΑΤΤΙΚΗ
Γ.Μ. Κούλη1, Δ.Β. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, Χ. Χρυσοχόου2,
Ν. Σκουρλής1, Β. Μεταξά2, Χ. Χατζηνικολάου1, Ι. Σκούμας2, Δ. Τουσούλης2,
Χ. Στεφανάδης2, Χ. Πίτσαβος2, και η ομάδα ΑΤΤΙΚΗ
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα,
2Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο»,
Αθήνα

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΟΞΕΟΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ
ΣΕ ΑΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Α. Τζανή1, Η. Δουλάμης1, Π. Κωνσταντόπουλος1, Γ. Σαμανίδης2,
Δ. Περρέα1, Κ. Περρέας2

1Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερεύνης «Ν.Σ Χρη-
στέας», Ιατρική Σχολή Αθηνών, 2Α΄ Τμήμα Επίκτητων Καρδιοπαθειών, Ωνάσειο
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Αθηνών

Η ΤΙΚΑΓΡΕΛΟΡΗ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ
ΜΕ ΤΑ CD34+ ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑ
Σ. Σιδηροπούλου, Α. Δ. Τσελέπης
Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης/Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

H HDL ΜΕ ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗ Ε3 (ΑΠΟΕ3) ΕΠΑΓΕΙ ΤΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ
ΠΡΩΤΟΓΕΝΩΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ (ΕΚ) ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
Ε. Βαλαντή1, Ε. Βαφειαδάκη2, Δ. Θεοφιλάτος3, Δ. Καρδάσης3, Α. Χρόνη4,
Β. Ζαννής3, Δ. Σανούδου1

1Μονάδα Κλινικής Γονιδιωματικής και Φαρμακογονιδιωματικής, Εθνικό και Κα-
ποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 2Τομέας Μοριακής Βιολογίας,
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Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 3Εργα-
στήριο Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Κρήτη, Ελλάδα, 4Ιν-
στιτούτο Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος», Αθήνα, Ελλάδα

ΑΝΑΛΥΣΗ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΣΥΣΧΕΤΙΣΤΕΙ ΜΕ
ΥΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
Ι. Βλαστός1,2,3, Ε. Προκοπάκης2, Κ. Γκούσκου2,3, Α. Μαρκάκη4, Α. Ηλιό-
πουλος2

1ΩΡΛ, Βασ. Σοφίας 86, Αθήνα, 2Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο Κρήτης, 3Εμβιοδιαγνω-
στική, Εταιρεία Έρευνας στη Βιολογία, Ηράκλειο Κρήτης, 4Τμήμα Διατροφής -
Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ C-ΑΝΤΙΔΡΩΣΑΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ (CRP)
ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ
2: ΔΕΚΑΕΤΗΣ ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗ (2002-2012)
Έ. Κολοβέρου1, Δ.Β. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, Α. Λάσκα-
ρης1, Χ. Χατζηνικολάου1, Μ. Χατζηγεωργίου1, Χ. Σταμούλη2,
Α. Γκρέκας1, Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Δ. Τουσούλης2, Χ. Πίτσαβος2,
Χ. Στεφανάδης2, και η ομάδα Αττική
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 2Α Πανεπιστημιακή Καρδιολογική
κλινική Ιπποκρατείου ΓΝΑ, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΣΩΜΑ-
ΤΙΚΟΥ ΛΙΠΟΥΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Β. Ζαφειρόπουλος1, Α. Μαρκάκη1, Ν. Θαλασσινός1, Π. Δημητροπουλά-
κης1, Β. Χατζή1, Ζ. Φθενάκης1, Γ.Α. Φραγκιαδάκης1, Ι. Μανιός2,
Α. Καφάτος3

1Εργαστήριο Διαιτητικής & Σύστασης Σώματος Ανθρώπου, Τμήμα Διατροφής
& Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης (Παράρτημα Σητείας), Τρυπητός, Σητεία, 2Τμήμα
Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών,
Αθήνα, 3Κλινική Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής, Ιατρική Σχολή, Πανεπι-
στήμιο Κρήτης, Ηράκλειο

Η ΗΠΑΤΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ FGF21 ΚΑΤΑΣΤΕΛΛΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΙΜΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΕ ΜΥΣ
Π. Ζήρος1,#, Ζ. Ζαγορίτη2, Γ. Λαγουμιτζής2, Β. Κυριαζοπούλου1, Ρ. Ισκρέ-
νοβα1, Ε. Χαμπαίου1, Γ. Συκιώτης1,, Δ. Χαρτουμπέκης1, Ι. Χαμπαίος1

1 Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο
Πατρών
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17.00-18.00: Κλινικό φροντιστήριο: Δύσκολα προβλήματα στη διάγνωση και
αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών.
Πρόεδρος: E. Γανωτάκης
Δυσανεξία στις στατίνες. Β. Νικολάου
Ασθενής με υποχοληστερολαιμία. Ε. Μπιλιανού
Δυσλιπιδαιμία σε ασθενή με νεφρική νόσο. Β. Κώτσης

17.00-18.30: Κλινικό φροντιστήριο (Παράλληλη Εκδήλωση Αίθουσα Πέλλα)
(Με την ευγενική προσφορά της εταιρείας «NOVARTIS»)
Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος - M. Ελισάφ
H Διαχείριση Διαβητικού Ασθενή στην Κλινική Πρακτική: Θέτοντας
Θεραπευτικούς Στόχους & Στρατηγικές για την Ποιότητα Ζωής του Ασθενή.
Β. Λαμπαδιάρη
Καρδιακή Ανεπάρκεια: το φορτίο του συνδρόμου και ανάγκη για
θεραπευτική παρέμβαση. Α. Πιτταράς
Νέες προοπτικές στην αντιμετώπιση της Καρδιακής Ανεπάρκειας: από τη
Θεωρία στην Πράξη. Κ. Παπαδόπουλος

18.00-19.00: Τι νεότερο στην φαρμακευτική αγωγή του καρδιολογικού ασθενή.
Προεδρείο: Σ. Τουμανίδης - Σ. Χαντανής
Συνδυασμένη αντιθρομβωτική και αντιπηκτική αγωγή μετά από οξύ
στεφανιαίο σύνδρομο. Ι. Γουδέβενος
Συστολική καρδιακή ανεπάρκεια. Νεότερα δεδομένα στον αποκλεισμό
του νευρορμονικού άξονα. Χ. Χρυσοχόου
Αντιδιαβητική αγωγή σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια. Ι. Ιωαννίδης

19.00-20.00: Δορυφορικό Συμπόσιο (LIBYTEC)
H Σιλοσταζόλη στην Περιφερική Αγγειακή Νόσο. Καθιερωμένη
θεραπεία στη διαλείπουσα Χωλότητα και προοπτικές για νέες
θεραπευτικές εφαρμογές.
Πρόεδρος: Α. Τσελέπης
Εισαγωγή – Σιλοσταζόλη: Παρόν και μέλλον. Α. Τσελέπης
Περιφερική Αγγειακή Νόσος. Μ. Γανωτάκης
Η σιλοσταζόλη στη διαχείριση της καρδιαγγειακής Νόσου. Δ. Μιχαηλίδης
Κλείσιμο / Συμπεράσματα: Η ανάγκη αποτελεσματικής αντιμετώπισης του
καρδιαγγειακού κινδύνου, ιδιαίτερα σε διαβητικούς ασθενείς. Α. Τσελέπης
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Κύριο πρόγραμμα (αίθουσα Μακεδονία)



20.00-20.30: Δορυφορική Διάλεξη (GALENICA)
Πρόεδρος: Γ. Ντάιος
Πολυχάπι. Η νέα πραγματικότητα σε ασθενείς υψηλού κινδύνου.
E. Λυμπερόπουλος

20.30-21.30: Δορυφορικό Συμπόσιο (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)
Η σημασία της αντιμετώπισης της LDL-C στη μείωση του
Καρδιαγγειακού κινδύνου και η Καρδιαγγειακή ασφάλεια στην
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2.
Πρόεδρος: M. Ελισάφ
Εισαγωγή – Ολιστική προσέγγιση καρδιομεταβολικών παραγόντων
κινδύνου. Μ. Ελισάφ
Η αντιμετώπιση του Καρδιαγγειακού Κινδύνου μέσα από το πρίσμα των
κατευθυντήριων οδηγιών. Νεότερα δεδομένα με το συνδυασμό
εζετιμίμπης/ατορβαστατίνης - Συζήτηση Κλινικών περιπτώσεων.
Β. Κώτσης
TECOS: Μελέτη καρδιαγγειακής ασφάλειας της Σιταγλιπτίνης. Τα νέα
δεδομένα και οι νέες προοπτικές στην κλινική πράξη. Κ. Μακρυλάκης

21.30: Τελετή λήξης 
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Η Οργανωτική Επιτροπή του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αθηροσκλήρωσης ευχαριστεί

θερμά τις παρακάτω Εταιρείες για την υποστήριξη της Εκδήλωσης
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Μάθετε περισσότερα:   
www.amgencardiovascular.eu

Αντιμετωπίζοντας 
τις προκλήσεις της 
υπερχοληστερολαιμίας      
με την πείρα 35 ετών 
ηγετικής θέσης 
στα βιολογικά φάρμακα

Amgen  
Cardiovascular

1. European Cardiovascular Disease Statistics 2012 edition. 2. LaRosa JC, et al. N Engl J 
Med. 2005;352:1425-35. 3. Perk J, et al. Eur Heart J. 2012;33(13):1635-701. 4. http://www.
amgencardiovascular.eu/. Accessed: 3rd October 2016

Η καρδιαγγειακή νόσος (ΚΑΝ) είναι η κύρια αιτία 
νοσηρότητας και θνησιμότητας στην Ευρώπη1

Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων LDL-C και   
του κινδύνου εμφάνισης καρδιαγγειακών επεισοδίων2

Η Amgen φέρνει λύσεις για τη μείωση του φορτίου     
της καρδιαγγειακής νόσου4

 Πολλοί ασθενείς παραμένουν σε υψηλό 
καρδιαγγειακό κίνδυνο καθώς δε μπορούν να 
μειώσουν την LDL-C    στα συνιστώμενα επίπεδα3
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