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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ Α΢ΦΑΛΙ΢Η΢  
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ΢ 
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

 

 
 
ΕΘΝΙΚΟ ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ ΔΤΝΑΜΙΚΟΤ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΧΗ ΣΟΤ Ε.Π. ΕΒΤ΢  
του ΣΕΒΑ 

 

 
 
ΣΕΒΑ / FEAD 
ΕΤΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩ΢Η 
Σαμείο Ευρωπαϊκθσ Βοθιειασ 
  προσ τουσ Απόρουσ 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΚΡΗΣΗ΢ - ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ΢  

ΣΟΜΕΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ 

 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΗ΢ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ & ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

18.00 Χαιρετιςμοί 

18.20 “Επιδιώκοντασ την αλλαγή ςτη ςυμπεριφορά υγείασ: Η ςημαςία τησ 
επικοινωνίασ και τησ γλώςςασ.” 
Χρθςτοσ Λιονθσ, Καθηγητήσ Γενικήσ Ιατρικήσ – Πρωτοβάθμιασ Φρονίδασ Τγεία, Διευθυντήσ  

Σομζα Κοινωνικήσ Ιατρικήσ Πανεπιςτήμιο Κρήτησ  

 
18.40 “Φτώχεια και υγεία.” 

Ιωάννα Σςιλιγιάννη, Επιμελήτρια Α’ Ε΢Τ, εκλεγείςα Επίκουροσ Καθηγήτρια Κοινωνικήσ 
Ιατρικήσ Πανεπιςτημίου Κρήτησ   

19.10 “Η αξία τησ Κρητικήσ διατροφήσ ςτην υγεία του πληθυςμοφ τησ Κρήτησ” 
Χρθςτοσ Χατζθσ, Ιατρόσ, Διατροφολόγοσ, Δρ. Πανεπιςτημίου Σιράνων 

19.30 Διάλειμμα 

19.50 “Η ςημαςία τησ διατροφήσ ςτην υγεία ςε περίοδο οικονομικήσ κρίςησ ” 
Ειρθνη Θεοδωράκη, Κλινικόσ Διαιτολόγοσ-Διατροφολόγοσ, MSc, PhD, Διδάκτωρ Παν/μίου 

Αθηνών 
 

19.10 "Βαςικοί  κανόνεσ ατομικήσ υγιεινήσ καθώσ και αςφάλειασ - υγιεινήσ- 
επεξεργαςίασ τροφίμων". 
Γιώργοσ Φραγκιαδάκησ, Δρ. Βιολογίασ, Αναπληρωτήσ Καθηγητήσ ΣΕΙ Κρήτησ 

20.30 Λθξη ημερίδασ – ΢υμπεράςματα 
Αναςτάςιοσ Φιλαλθιησ, Ομότιμοσ Καθηγητήσ Κοινωνικήσ Ιατρικήσ, Σµήµα Ιατρικήσ 
Πανεπιςτηµίου Κρήτησ 

 

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

Η Κρητική Διατροφή, ο τρόπος ζωής και τα οφέλη 

τους. 

Πέμπτη 28 ΢επτεμβρίου, ΢πίτι του Πολιτισμού, Ρέθυμνο 
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