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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 
 

 

 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ Οικονομολόγος Υγείας, Mph, Υποψήφια Διδάκτωρ Δημόσιας Υγείας & Διοίκησης 
Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Δεκέμβριος  2013  –  

Δεκέμβριος 2015 
 
 

Αναπληρώτρια Διοικήτρια Πα.Γ.Ν.Η.- Γ.Ν. ‘’Βενιζέλειο’’ 
 
με αρμοδιότητες στο Πα.Γ.Ν.Η., όπως αυτές ορίζονταν στο σχετικό ΦΕΚ διορισμού και τις επιμέρους 
αρμοδιότητες βάσει απόφασης Διοικητή ΠαΓΝΗ-Γ.Ν. ‘Βενιζέλειο’. 

Φεβρουάριος  2011 –  

Σεπτέμβριος 2015 

Υπεύθυνη Έργου Σχολών Γονέων 

Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης, Υπουργείο Παιδείας, Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Υπεύθυνη Έργου στο Νομό Ηρακλείου (2011  έως 2015)  και  Νομό Λασιθίου (1/2012-12/2012).  

Διοίκηση, οργάνωση και συντονισμός επαγγελματιών ψυχικής υγείας για την υλοποίηση 
προγραμμάτων Σχολών Γονέων, της  Γενικής  Γραμματείας  Δια Βίου Μάθησης, με στόχο την 
προαγωγή της ψυχικής υγείας και της ποιότητας ζωής των πολιτών.  

Συντονισμό και εποπτεία προγραμμάτων ανάπτυξης και στην Τρίτη ηλικία. 

2008 – σήμερα Εργαστηριακή Συνεργάτης 

ΤΕΙ Κρήτης, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Σητεία Κρήτης  

Διδάσκουσα στα μαθήματα Δημοπαθολογία της Διατροφής, Εισαγωγή στην Οικονομία/Οικονομικά 
Υγείας, Πολιτική Οικονομία της Διατροφής, Διαχείριση Ανθρωπίνων Πόρων-Ανθρώπινες Σχέσεις, 
Marketing και Δεοντολογία της Διατροφής. 

 

2/2014 – 6/2014 

 
Εργαστηριακή Συνεργάτης 

ΤΕΙ Κρήτης, Σχολή Τεχνολογικών Εφαρμογών, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών Τ.Ε.  

Διδάσκουσα στα μαθήματα Βιομηχανικό Marketing και Διοίκηση Ολικής Ποιότητας. 

2007 – σήμερα Επιστημονική Συνεργάτης 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Διδάσκουσα στο πλαίσιο των μαθημάτων ''Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας'' και ''Οικονομικά της 
Υγείας''. 

Θεματικές Ενότητες: Δημόσια και Ιδιωτική Δαπάνη Υγείας, Ποιότητα στις Υπηρεσίες Υγείας, 
Φαρμακευτική Δαπάνη, Καταναλωτικά Πρότυπα, Επιβάρυνση Συστημάτων Υγείας κ.α. 

2/2013 – 6/2013 

10/2015-σήμερα 

Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 

Δημόσιο ΙΕΚ Σητείας, Σητεία  Κρήτης (Ελλάδα)  

Marketing και Οργάνωση Γραφείου 

Δημόσιες Σχέσεις 

Κοστολόγηση Παρασκευασμάτων 
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Οκτώβριος 2011 –  

Ιούνιος 2012 

Εργαστηριακή Συνεργάτης 

ΤΕΙ Κρήτης, Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Ηράκλειο Κρήτης 
(Ελλάδα)  

Διδάσκουσα στα μαθήματα ''Οργάνωση και Διοίκηση Επιχειρήσεων ΙΙ'' και ''Δημόσια Διοίκηση''. 

2009 – 2011 Επιστημονική Συνεργάτης 

Ανώτερη Σχολή Τουριστικής Εκπαίδευσης Αγ. Νικολάου (ΑΣΤΕΑΝ)., Άγιος Νικόλαος Κρήτης (Ελλάδα)  

Διδάσκουσα στα μαθήματα ''Αρχές Οικονομικής Θεωρίας'' και ''Λογιστική Επιχειρήσεων''. 

2010 – 2011 Επιστημονική Συνεργάτης ΠΕ09 

ΙΕΚ Οργανισμού Τουριστικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΟΤΕΚ) Κοκκίνη Χάνι., Ηράκλειο Κρήτης 
(Ελλάδα)  

Διδάσκουσα στα μαθήματα ''Οικονομικές Αρχές'',’’ F&B’’, ‘’Κοστολόγηση’’. 

 

2008 – 2009 Επιστημονική Συνεργάτης 

Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγεία (ΕΣΔΥ), Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Επιστημονική Συνεργάτης ως Εκπαιδεύτρια σε Επαγγελματίες Υγείας  

 

στο έργο: «Κατάρτιση Επαγγελματιών Υγείας σε Καινοτόμες Πρακτικές & Μεθόδους με τη Χρήση 
Ψηφιακών Εργαλείων» 
 ΥΠΟΕΡΓΟ 3: «Παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης (blended μορφής) & ψηφιακών υπηρεσιών 
οργάνωσης-συντονισμού και υποστήριξης εκπαιδευτικών ενεργειών εξ΄ αποστάσεως εκπαίδευσης  
(e-learning)». 

2007 – 2009 Εργαστηριακή Συνεργάτης 

ΤΕΙ Κρήτης, Τμήμα Χρηματοοικονομικής και Ασφαλιστικής, Άγιος Νικόλαος Κρήτης (Ελλάδα)   

Διδάσκουσα στο μάθημα ''Διοίκηση Ασφαλιστικών Ταμείων και Επιχειρήσεων''. 

Δεκέμβριος 2006 –  

Δεκέμβριος 2008 

Επιστημονική Συνεργάτης/Ερευνήτρια 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ηράκλειο (Ελλάδα)  

Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Κρήτης για την υλοποίηση δράσεων του Διασυνοριακού 
Ευρωπαϊκού Προγράμματος INTERREG III A, με αντικείμενο την βελτίωση διαχείρισης των ασθενών 
στα κέντρα υγείας Ελλάδας και Κύπρου με τη χρήση νέων τεχνολογιών. 

2007 – 2009 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΕ09 

ΕΠΑΣ, Οργανισμού Τουριστικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης, Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

 

2006 – 2007 Σύμβουλος Επιχειρήσεων 

''Target Consulting'' Σύμβουλοι Επιχειρήσεων, Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Οικονομικός σύμβουλος επιχειρήσεων, υπεύθυνος στατιστικών και οικονομικοτεχνικών  μελετών,και 
ερευνών marketing. 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ   

 

 

2004 – 2010 

2013 

 

 

 

 

 

Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 

1ο Δημόσιο ΙΕΚ Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Εκπαιδεύτρια από το 2004 έως 2007 σε μαθήματα των ειδικοτήτων: 
1. Διοικητικό και Οικονομικό Στέλεχος Επιχειρήσεων 
2. Ειδικός Μηχανογραφημένου Λογιστηρίου 
3. Υπεύθυνος Υποδοχής και Φιλοξενίας 
4. Υπάλληλος Τουριστικού Γραφείου 
 
Εκπαιδεύτρια από 2/2013 έως 6/2013 στην ειδικότητα ''Στέλεχος Υπηρεσιών Εφοδιαστικής Αλυσίδας'' 
στο μάθημα ''Εμπορολογιστικές Εφαρμογές''. 

2005 – 2010 Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 

2ο Δημόσιο ΙΕΚ Ηρακλείου (Παράρτημα Γουρνών), Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Εκπαιδεύτρια σε μαθήματα των παρακάτω ειδικοτήτων: 
1. Ειδικός Μηχανογραφημένου Λογιστηρίου 
2. Ειδικός Εμπορίας, Διαφήμισης και Προώθησης Προϊόντων (Marketing) 
3. Γραμματέας Νομικών Επαγγελμάτων 
4. Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής, Δικτύων και Αυτοματισμού Γραφείου 

2004 – 2009 Εκπαιδευτικός σε Φροντιστήριο Μέσης Εκπαίδευσης 

Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης ''Διάκριση'' και ''Σπουδαστήριο'', Αρχάνες και Ηράκλειο (Ελλάδα)  

Διδάσκουσα στα μαθήματα ''Οργάνωση και Διοίκηση επιχειρήσεων και υπηρεσιών'' και ''Αρχές 
Οικονομικής Θεωρίας''. 

08 Σεπτεμβρίου 2004 –  

14 Οκτωβρίου 2004 

Εκπαιδευόμενη σε Πρακτική Άσκηση 

Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Βενιζέλειο-Πανάνειο, Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Πρακτική Άσκηση στη Διοικητική Υπηρεσία της νοσοκομειακής μονάδας. 

Ιούλιος 2001 –  

Σεπτέμβριος 2001 

Βοηθός Λογιστή 

ΔΟΜΙΚΗ ΚΡΗΤΗΣ Α.Ε., Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Βοηθός Λογιστή, στο Οικονομικό Τμήμα της κατασκευαστικής εταιρίας ΔΟΜΙΚΗ ΚΡΗΤΗΣ Α.Ε. 

Δεκέμβριος 2007 – Παρόν Υποψήφια Διδάκτωρ Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας  

ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας & Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Θέμα PhD: ''ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ, ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ  
Συγκριτική Μελέτη Χρονίων Πασχόντων σε Ελλάδα & Ευρώπη από την έρευνα SHARE (Study of 
Health, Ageing and Retirement in Europe)''. 

2003 – 2005 Κάτοχος Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών Δημόσιας Υγείας & 
Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας 

 

ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας & Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης (Ελλάδα)  

Βαθμός πτυχίου Λίαν Καλώς 
 
Θέμα μεταπτυχιακής εργασίας: ''Ποιότητα ζωής και χρήση υπηρεσιών υγείας σε τυχαιοποιημένο 
δείγμα ατόμων άνω των πενήντα στην Ελλάδα. SHARE Project (Study of Health, Ageing and 
Retirement in Europe)''. 
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ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   

 

 

 

1998 – 2002 Κάτοχος Πτυχίου Δημόσιας Διοίκησης (Κατεύθυνση  Δημόσιας 
Οικονομικής  Ανάλυσης) 

 

Τμήμα Δημόσιας Διοίκησης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Αθήνα 
(Ελλάδα)  

Βαθμός πτυχίου (8,51/10) Άριστα 
 
Θέμα πτυχιακής εργασίας: ''Εφαρμογή Διοίκησης Ολικής Ποιότητας σε μονάδες  παροχής 
Υπηρεσιών''. 

1995 – 1998 Απόφοιτος  Πειραματικού  Λυκείου  Ηρακλείου  

Πειραματικό Λύκειο Ηρακλείου, Υπουργείο Παιδείας, Ηράκλειο (Ελλάδα)  

Βαθμός αποφοίτησης (19,0/20) Άριστα 

Μητρική γλώσσα Ελληνικά 

  

Λοιπές γλώσσες ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΟΜΙΛΙΑ ΓΡΑΦΗ 

Προφορική Γραπτή (ανάγνωση) Επικοινωνία Προφορική έκφραση  

Αγγλικά B2 B2 B2 B2 B2 

 First Certificate in English, University of Cambridge  

 Επίπεδα: Α1/A2: Βασικός χρήστης - Β1/B2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1/C2: Έμπειρος χρήστης 
Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες  

Επικοινωνιακές δεξιότητες - Υψηλό πνεύμα συνεργασίας εντός ομάδας το οποίο διαφαίνεται από την πορεία  της συνεργασίας με τους 
επαγγελματίες υγείας του Πα.Γ.Ν.Η. και τις λοιπές ειδικότητες της νοσοκομειακής μονάδας καθώς και με τους 
επαγγελματίες ψυχικής υγείας στο έργο των Σχολών Γονέων και με τους φοιτητές και συναδέλφους στον 
ακαδημαϊκό χώρο. 
 

- Σημαντικές επικοινωνιακές δεξιότητες οι οποίες αποδεικνύονται από την πορεία του έργου των σχολών γονέων 
και την υψηλή αναγνωρισιμότητά από την τοπική κοινωνία (πολίτες και επίσημους φορείς). 

 
- Υψηλή προσαρμοστικότητα και βαθμός επιτυχίας διαχείρισης κρίσεων όπως διαφαίνεται από προσωπικές 

παρεμβάσεις που οδήγησαν σε επίλυση προβλημάτων που προέκυψαν κατά τη θητεία ως Αναπληρώτρια 
Διοικήτρια στο Πα.Γ.Ν.Η.. 

Οργανωτικές / διαχειριστικές 
δεξιότητες 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Αυξημένες οργανωτικές δεξιότητες οι οποίες διαφαίνονται από τα εξής:  έναρξη λειτουργίας Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής Πα.Γ.Ν.Η., πιστοποίηση ποιότητας σε τμήματα της νοσοκομειακής μονάδας όπως Γραφείο Κίνησης, 
Τμήμα Ποιότητας, ΤΕΠ, Τμήμα Τεχνητού Νεφρού, ΤΕΙ, επιτυχημένη διαχείριση ιατρικών αποβλήτων, συνεργασία 
με τον ΚΟΙΣΠΕ Ηρακλείου, συνεργασία με το Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ., συνεργασία με τον ξενώνα 
κακοποιημένης γυναίκας Δήμου Ηρακλείου, πρόγραμμα εθελοντισμού στο ΠαΓΝΗ, καθολική εφαρμογή 
ηλεκτρονικού ιατρικού φακέλου, λήψη μέτρων για την καλύτερη εξυπηρέτηση των ασθενών αναφορικά με τις 
λίστες αναμονής, προτάσεις προς υλοποίηση για εξοικονόμηση ενέργειας, αναβάθμιση βιοϊατρικού εξοπλισμού, 
επέκταση Μονάδας Ραδιοϊσοτοπικών Θεραπευτικών Εφαρμογών κ.α. πάντα σε συνεργασία με τα στελέχη και 
τους εργαζόμενους της νοσοκομειακής μονάδας και της 7

ης
 ΥΠΕ. 

 
- Επιτυχής οργάνωση στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης σε συνεργασία με το ΕΚΕΠΥ 

(υπ’ αριθμ. πρωτ. Γ.ΕΚΕΠΥ/3214/10-11-2015 έγγραφό του) άσκηση επιχειρησιακής ετοιμότητας διαχείρισης 
εκτάκτων καταστάσεων βάσει των Ε.Σ. «Περσέας» & «Σώστρατος» με την ονομασία Σενάριο Άσκησης Πα.Γ.Ν.Η. 
«ΡΑΔΑΜΑΝΘΥΣ». Συμμετείχαν το ΕΚΑΒ, η Πυροσβεστική Υπηρεσία, η ΕΜΑΚ, η Δ/νση Πολιτικής Προστασίας 
της Περιφέρειας Κρήτης, Διεύθυνση Πολιτικής Προστασίας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης, η Υπηρεσία  
Πολιτική Προστασία του Δήμου Ηρακλείου, η Υπηρεσία Τροχαίας Ηρακλείου καθώς και Εθελοντικές Ομάδες ο 
συντονισμός των οποίων πραγματοποιήθηκε από το ΠαΓΝΗ. 

 
- Επιτυχημένη οργάνωση δράσεων κοινωνικού περιεχομένου όπως επιστημονικές εκδηλώσεις με θέμα «Διατροφή 

& Ευεξία», ‘Διατροφή, Παιδί και Οικογένεια’ 2014,  «Διατροφή & Ευεξία: Πρόλαβε το Διαβήτη ΤΩΡΑ» 2015 από το 
Τμήμα Διατροφής σε συνεργασία με την 7

η
 ΥΠΕ, το ΠΑΓΝΗ, το Δήμο Σητείας, το ΓΝ Σητείας και «Ανοιχτό 

Νοσοκομείο 2014 και 2015» στη Σητεία και στη Ζήρο (επαρχία Σητείας), προληπτικός πληθυσμιακός έλεγχος, σε 
συνεργασία με τους Γιατρούς του Αιγαίου ΠαΓΝΗ τους γιατρούς του Γενικού Νοσοκομείου Κ.Υ. Σητείας και τον 
Ιατρικό Σύλλογο Σητείας.  

http://europass.cedefop.europa.eu/el/resources/european-language-levels-cefr
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

 

 

Οργανωτικές / διαχειριστικές 
δεξιότητες 

 
- Επιτυχημένος συντονισμός και διαχείριση των προγραμμάτων συμβουλευτικής υποστήριξης των πολιτών. 

Τετραπλασιασμός  του αριθμού των  προγραμμάτων τα όποια υλοποιήθηκαν στο Νομό Ηρακλείου από την 
ημερομηνία ανάληψης καθηκόντων ως υπεύθυνη έργου νομού Ηρακλείου. 

 
- Επιτυχής διαχείριση και συντονισμό ανθρώπινου δυναμικού επαγγελματιών υγείας και λοιπών ειδικοτήτων στο 

Πα.Γ.Ν.Η. και επαγγελματιών ψυχικής υγείας στο νομό Ηρακλείου και Λασιθίου της Περιφέρειας Κρήτης. 

Ψηφιακή δεξιότητα ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Επεξεργασία 
δεδομένων 

Επικοινωνία 
Δημιουργία 

Περιεχομένου 
Ασφάλεια 

Επίλυση 
προβλημάτων 

 Ανεξάρτητος Χρήστης Ανεξάρτητος Χρήστης Ανεξάρτητος Χρήστης Ανεξάρτητος Χρήστης Ανεξάρτητος Χρήστης 

 Επίπεδα: Βασικός χρήστης  -  Ανεξάρτητος χρήστης  -  Έμπειρος χρήστης 
Ψηφιακές δεξιότητες - Πίνακας αυτοαξιολόγησης  

 2008 ICT Europe, Πιστοποιητικό Intermediate B, OEEK 

 ▪ Πολύ καλός χειρισμός του Office (επεξεργασία κειμένου, λογιστικά φύλλα, παρουσιάσεις) 

▪ Πολύ καλός χειρισμός στατιστικού προγράμματος Spss  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ/ΤΟΜΟΙ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. Μπορμπουδάκη Λ., Απώλειες και Κοινωνικά Δίκτυα Στήριξης - Ο ρόλος των Σχολών Γονέων, 
Στο: Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια Βίου, Τόμος Πρακτικών 2

ου
 Πανελλήνιου Επιστημονικού 

Συνεδρίου Σχολών Γονέων, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Αθήνα 2012. 
 

2. Μπορμπουδάκη Λ., Μαρκάκη Α.Μ., Επίπεδα Υγείας Ηλικιωμένων στην Ευρώπη – Ο ρόλος των 
Σχολών Γονέων στην Τρίτη & Τέταρτη Ηλικία, Στο: Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια Βίου, Τόμος 
Πρακτικών 2

ου
 Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου Σχολών Γονέων, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Αθήνα 

2012. 
 

3. Μαρκάκη Α.Μ., Μουζακίτη Ε., Μαρούση Μ., Κυπριωτάκη Α., Μπορμπουδάκη Λ.,
 
Προβλήματα 

Επικοινωνίας στο Ζευγάρι και Τεχνικές Παρέμβασης – Ο Ρόλος των Σχολών Γονέων, Στο: Η 
Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια Βίου, Τόμος Πρακτικών 2

ου
 Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 

Σχολών Γονέων, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Αθήνα 2012. 
 

4. Πιτσικάκη Σ., Μπορμπουδάκη Λ.,
 

Ο Πατρικός Γονεϊκός Ρόλος στη Σύγχρονη Ελληνική 
Οικογένεια, Στο: Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια Βίου, Τόμος Πρακτικών 2

ου
 Πανελλήνιου 

Επιστημονικού Συνεδρίου Σχολών Γονέων, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Αθήνα 2012. 
 

5. Κυπριωτάκη Α., Μαρούση Μ., Μουζακίτη Ε., Μαρκάκη Α.Μ., Μπορμπουδάκη Λ.,
 
Η  Χρήση της 

Φαντασίας ως Εργαλείου στις Σχολές Γονέων, Στο: Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια Βίου, Τόμος 
Πρακτικών 2

ου
 Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου Σχολών Γονέων, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Αθήνα 

2012. 
 
6. Μπορμπουδάκη Λ.Γ., Αλεγκάκης Α.K., Φιλαλήθης Α.Ε., Χρήση και Προσπελασιμότητα 

Υπηρεσιών Υγείας, Ανάλυση Δεδομένων από το Ευρωπαϊκό Δείγμα της “SHARE”  (Study of 
Health, Ageing and Retirement in Europe), Ζωή 50+ , Υγεία, Γήρανση και Σύνταξη στην Ελλάδα 
και την Ευρώπη, Εκδόσεις Κριτική, 2009. 

 
7. Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ. και Κομνηνός Ι., Τα Πρώτα Αποτελέσματα της Ευρωπαϊκής 

Μελέτης για την Υγεία, τη Γήρανση και τη Συνταξιοδότηση. Share Project (Study of Health, 
Ageing and Retirement in Europe), Κοινωνική πολιτική, κοινωνική διοίκηση, κοινωνική εργασία 
και κοινωνική παρέμβαση: Παρούσα Κατάσταση και μελλοντικές τάσεις και προοπτικές, 
Εκδόσεις Κριτική, 2009. 

 
8. Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ. και Κομνηνός Ι., Η Διάσταση του φύλου στην κατανομή των 

αποτελεσμάτων υγείας στην τρίτη και τέταρτη ηλικία: Διαφοροποιήσεις μεταξύ χωρών βορρά και 
νότου, Κοινωνική πολιτική, κοινωνική διοίκηση, κοινωνική εργασία και κοινωνική παρέμβαση: 
Παρούσα Κατάσταση και μελλοντικές τάσεις και προοπτικές, Εκδόσεις Κριτική, 2009. 

http://europass.cedefop.europa.eu/el/resources/digital-competences
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

(συνέχεια) 

 
9. Μπορμπουδάκη Λ.,.Βοζικάκη Μ & Φιλαλήθης Α. (2005)  «Η Υιοθέτηση Αρχών  Διοίκησης Ολικής 

Ποιότητας (Total Quality Management) στον Υγειονομικό Τομέα». Στο: Δ. Νιάκας (επιμ.), 
Διαχειριστικά και Οικονομικά Ζητήματα του Υγειονομικού Τομέα (Έκδοση Επιλεγμένων 
Εργασιών του 6

ου
 Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου « Management Υπηρεσιών υγείας».  

Αθήνα: Mediforce. 
 
 
          ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 
10.     Βοζικάκη, Μ., Μπορμπουδάκη, Λ. & Φιλαλήθης, Α.  «Η θεωρία και η έρευνα της ποιότητας   

ζωής». Το  Βήμα των Κοινωνικών Επιστημών, 2007. 

 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. 25
ο
 Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό Παιδιατρικό Συμπόσιο, 15-16 Απριλίου 2016 Ηράκλειο 

Μπορμπουδάκη Λ. Οικονομικές Επιπτώσεις της Παχυσαρκίας στη Δημόσια Υγεία  

 

2. Επιστημονική Ημερίδα Διατροφή και Ευεξία, Πρόλαβε το Διαβήτη Τώρα, Σητεία 2015 

Μπορμπουδάκη Λ., Πετροδασκαλάκη Μ., Παπαδάκη Χ. Σακχαρώδης Διαβήτης, Επιβάρυνση 
Ασθενών και Συστημάτων Υγείας: Η Αναγκαιότητα Πρόληψης 

 

3. Επιστημονική Ημερίδα Διατροφή και Ευεξία, Πρόλαβε το Διαβήτη Τώρα, Σητεία 2015 

Πογόσοβα Νάτια, Χατζή Βασιλική, Μπορμπουδάκη Λένα, Ανδρουλάκη Καλλιόπη, Παράγοντες 
που αυξάνουν τον κίνδυνο για πρόκληση Διαβήτη Κύησης και Διατροφική Αντιμετώπιση 

 

4. Τριήμερο Εκδηλώσεων, Λέρος 25 Χρόνια Μετά, Συνάντηση Αποτίμησης της Ψυχιατρικής 
Μεταρρύθμισης, Λέρος Ιούνιος 2015 

Μπορμπουδάκη Λ., Μαρκάκη Α.Μ., Πλιάκου Α., Έναρξη και Συνέχιση Λειτουργίας της 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του Πα.Γ.Ν.Η. και στήριξη στο Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων Κέντρου 
Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου. 

 

5. Επιστημονική Ημερίδα Διατροφή και Ευεξία, Διατροφή-Παιδί και Οικογένεια, Σητεία 2014 

Μπορμπουδάκη Λ., Διατροφή, Οικονομική Κρίση και Καταναλωτικά Πρότυπα 

 

6. 9
ο
  Πανελλήνιο Συνέδριο Οικονομίας, Διοίκησης και Πολιτικών της Υγείας, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, 

Hilton Αθήνα 
Γεωργία Μαλαμόρη,

 
Άννα Μαρία Μαρκάκη, Λένα Μπορμπουδάκη, Επαγγελματική ικανοποίηση 

διοικητικών & υγειονομικών διοικητικών υπαλλήλων του ιδρύματος κοινωνικής ασφάλισης – Η 
περίπτωση του ΙΚΑ Ηρακλείου Κρήτης

 

 

7. 12
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, ‘Θέατρον’, Αθήνα   

Ευπραξία Νοικοκύρη, Άννα Μαρία Μαρκάκη, Αλίνα Παπαδάκη, Λένα Μπορμπουδάκη,
 

διατροφικές συνήθειες παιδιών Έ΄ και ΣΤ’ τάξεως πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης σε αστική και 
επαρχιακή περιοχή. 

 

8. 12
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, ‘Θέατρον’, Αθήνα   

Χρύσω Πατσαλίδου, Μαριέλλα Ανδρέου Ηλία, Άννα Μαρία Μαρκάκη, Λένα Μπορμπουδάκη    
Μελέτη των διατροφικών συνηθειών της γενιάς των 700 ευρώ σε πληθυσμό της Κρήτης. 

 

9. 12
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, ‘Θέατρον’, Αθήνα 

Παναγιώτα Πυρλή, Αθηνά Ιωάννου, Άννα Μαρία Μαρκάκη, Λένα Μπορμπουδάκη,
 

Αξιολόγηση διατροφικής κατάστασης ατόμων σε πρόγραμμα απεξάρτησης 

 

10. Ημερίδα Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Σχολές Γονέων, Παρελθόν-Παρόν-Μέλλον 11/5 2013. 

Μπορμπουδάκη Λένα, Η Σχολή Γονέων Ηρακλείου. 

 

11. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα,  30/11-
2/12 2012. 

Μπορμπουδάκη Λ., Μαρκάκη Α.Μ., Οικονομική Κρίση και Ψυχική Υγεία. Η μελέτη περίπτωσης 
των Σχολών Γονέων ως κοινωνικό δίκτυο στήριξης. 
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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (συνέχεια) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα,  30/11-
2/12 2012. 

 

Μπορμπουδάκη Λ., Λιναρδάκης Μ., Μαρκάκη Α.Μ., Φιλαλήθης Α., Εκτίμηση επιπέδου Υγείας 
Χρονίων Πασχόντων Ηλικίας 50+ & Χρήση Υπηρεσιών Υγείας – Ευρωπαϊκή Μελέτη SHARE 
2004. 

 

13. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα,  30/11-
2/12 2012. 

 

Μαρκάκη Α.Μ., Λιναρδάκης Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Φιλαλήθης Α., Επιπολασμός Καταθλιπτικής 
Συμπτωματολογίας & Συχνότητα Προσευχής σε Άτομα Ηλικίας 50+ στην Ελλάδα- Μελέτη 
SHARE 2004. 

 

14. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα,  30/11-
2/12 2012. 

 

Βάρρα Ε.Σ., Καραμπόλας Γ.Σ., Μαρκάκη Α.Μ., Αυγουστινάκη Κ.,. Μπορμπουδάκη Λ., Συσχέτιση 
Κατάθλιψης & Υποθρεψίας σε Ηλικιωμένους Ιδρύματος Κοινωνικής Πρόνοιας. 

 

15. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολές Γονέων, Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια βίου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., 
Αθήνα 8-10 Νοεμβρίου 2012. 

Κυπριωτάκη Α., Μαρούση Μ., Μουζακίτη Ε., Μαρκάκη Α.Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Η Χρήση της 
Φαντασίας ως Εργαλείου στις Σχολές Γονέων.  

 

16. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολές Γονέων, Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια βίου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., 
Αθήνα 8-10 Νοεμβρίου 2012. 

Πιτσικάκη Σ., Μπορμπουδάκη Λ., Ο Πατρικός Γονεϊκός Ρόλος στη Σύγχρονη Ελληνική 
Οικογένεια. 

 

17. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολές Γονέων, Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια βίου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., 
Αθήνα 8-10 Νοεμβρίου 2012. 

 

Μαρκάκη Α.Μ., Μουζακίτη Ε., Μαρούση Μ., Κυπριωτάκη Α., Μπορμπουδάκη Λ., Προβλήματα 
Επικοινωνίας στο Ζευγάρι και Τεχνικές Παρέμβασης – Ο Ρόλος των Σχολών Γονέων. 

 

18. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολές Γονέων, Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια βίου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., 
Αθήνα 8-10 Νοεμβρίου 2012. 

Μπορμπουδάκη Λ., Απώλειες και Κοινωνικά Δίκτυα Στήριξης - Ο ρόλος των Σχολών Γονέων. 

 

19. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολές Γονέων, Η Οικογένεια Εκπαιδεύεται δια βίου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., 
Αθήνα 8-10 Νοεμβρίου 2012. 

 

Μπορμπουδάκη Λ., Μαρκάκη Α.Μ., Επίπεδα Υγείας Ηλικιωμένων στην Ευρώπη – Ο ρόλος των 
Σχολών Γονέων στην Τρίτη & Τέταρτη Ηλικία. 

 

20. 10ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής, Επιστήμη της Διατροφής: Προοπτικές σε Συνθήκες 
Κρίσης, Θεσσαλονίκη 4&5 Οκτωβρίου 2012. 

Καραμπόλας Γ.Σ., Βάρρα Ε.Σ., Μαρκάκη Α.Μ., Αυγουστινάκη Κ.,. Μπορμπουδάκη Λ,Εκτίμηση 
Διατροφικής Κατάστασης Ηλικιωμένων ιδρύματος Κοινωνικής Πρόνοιας. 

  

21. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, Ηράκλειο, Ιούνιος 2012. 

Μπορμπουδάκη Λ., Λιναρδάκης Μ., Μαρκάκη Α.Μ., Φιλαλήθης Α., Καρδιαγγειακά Νοσήματα 
Ατόμων 50+ σε 11 χώρες της Ευρώπης, Μελέτη SHARE 2004. 

 

22. DIETS Conference V “Building a strong evidenced based approach to nutrition and dietetics” 
Barcelona 21st and 22nd of October 2011. 

 

Markaki A.M., Borboudaki L., Philalithis A., Cardiovascular Diseases, Depression & BMI among 
individuals aged 50+ in South Europe, Study of Health, Aging & Retirement in Europe (SHARE).    
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (συνέχεια) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

23. DIETS Conference V “Building a strong evidenced based approach to nutrition and dietetics” 
Barcelona 21st and 22nd of October 2011. 

 

Karampolas G.S., Varra E.S., Markaki A.M., Augoustinaki K., Borboudaki L, Malnutrition and 
depression in institutionalized elderly. 

 

24. DIETS Conference V “Building a strong evidenced based approach to nutrition and dietetics” 
Barcelona 21st and 22nd of October 2011. 

Charonitaki A., Grimpavioti A., Zintros V., Borboudaki L., Fragkiadakis G., Markaki A., Body 
Image, Personality & Eating Habits of Men 20-40 Years Old. 

 

25. DIETS Conference V “Building a strong evidenced based approach to nutrition and dietetics” 
Barcelona 21st and 22nd of October 2011. 

Charonitaki A., Varouma E., Staurinidou M., Borboudaki L., Markaki A., Papadaki A., Chatzi B., 
Depression and Eating attitudes in women 18 – 30 years old. 

 

26. Agenda for the 3rd partner meeting of the Life Long Learning Program GRUNDTVIG, ‘Active 
Ageing & pre-Retirement Coundeling’. Senior Career Project, Heraklion Crete June 2011. 

Borboudaki L., Markaki AM., Philalithis A., 'Economic Dimensions of Ageing Out of Pocket 
Payments for Health Services. 

 

27. International Conference on International Business, ICIB 2011, Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2011. 

 

Borboudaki L., Markaki AM., Borboudaki E., Philalithis A., Out of pocket’ πληρωμές για 
Υπηρεσίες Υγείας πληθυσμού 50+. 

 

28. 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Οικονομίας, Διοίκησης και Πολιτικών της Υγείας, 15-18 Δεκεμβρίου 
2010, Hilton Αθήνα 

Μπορμπουδάκη Λ, Φιλαλήθης Α., Προσπελασιμότητα-Προσβασιμότητα Υπηρεσιών Υγείας & 
Ιδιωτικές  Δαπάνες Υγείας Χρονίων Πασχόντων 50+ 

 

29. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Οκτώβριος 
2010 

Μπορμπουδάκη Λ, Φιλαλήθης Α., Ίδιες Πληρωμές (Out of Pocket)  για Υπηρεσίες Υγείας 
πληθυσμού 50+ 

 

30. 22ο  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Πολιτικές Δημόσιας Υγείας, Αθήνα Οκτώβριος 2010 

Μπορμπουδάκη Λ, Φιλαλήθης Α.,  BMI & SRH Χρονίων Πασχόντων 

 

31. 5ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Οικονομίας, Διοίκησης και Πολιτικών της Υγείας, 2-6 Δεκεμβρίου 2009, 
Hilton Αθήνα 

Μπορμπουδάκη Λ, .Μαρκάκη ΑΜ., Φιλαλήθης Α.,BMI, Φυσική Δραστηριότητα, Κατάθλιψη & 
SRH σε άτομα  ηλικίας 50+, (Study of Health, Aging and Retirement in Europe) 

 

32. 3rd DIETS Conference, Dietitians (Net) Working with Others, 23rd and 24th of September & 
Portuguese Dietetic and Nutrition Congress 25th and 26th of September, Lisbon Portugal 2009. 

Borboudaki G.L., Markaki G.AM., Markaki G.A., Depressive Symptomatology, Appetite and BMI 
in the European Sample of SHARE  (Study of Health, Aging and Retirement in Europe) 

 

33. 1ο Παγκρήτιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Υγεία & Νέοι, 
Ηράκλειο Απρίλιος 2008. 

Μπορμπουδάκη Λ, Φιλαλήθης Α.,  ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ, ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ, Συγκριτική Μελέτη Χρονίων Πασχόντων σε Ελλάδα & Ευρώπη 
από την έρευνα ΄SHARE ΄ (Study of Health, Ageing and Retirement in Europe). 

 

34. Επιστημονική Ημερίδα: “ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ”, Eco-Q, Αθήνα 
2007. 

 

Μπορμπουδάκη Λ., Φιλαλήθης Α., Πρόβλημα Προσπελασιμότητας των Ελληνικών Υπηρεσιών 
Υγείας. Η επίδραση Κοινωνικών & Οικονομικών Παραμέτρων. 
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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (συνέχεια) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

35. Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης, Συνέδριο 10ετίας, Κομοτηνή, 
2007. 

 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Φιλαλήθης Α., Συγκριτικά Αποτελέσματα Ευρωπαϊκής Μελέτης 
για την Υγεία, τη Γήρανση & τη Συνταξιοδότηση SHARE Project. 

 

36. Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης, Συνέδριο 10ετίας, Κομοτηνή, 
2007. 

Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Φιλαλήθης Α., Η διάσταση του φύλου στην κατανομή των 
αποτελεσμάτων υγείας   στην τρίτη και τέταρτη ηλικία: Διαφοροποιήσεις μεταξύ χωρών βορρά 
και νότου. 

 

37. 9ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας», Κέρκυρα, Οκτώβριος 2007. 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Φιλαλήθης Α., Μελέτη της Οικονομικής Κατάστασης των 
Ατόμων & Επιρροή αυτής στην Υποκειμενική Εκτίμηση Υγείας, Συγκριτική Εκτίμηση Ελληνικού 
& Ευρωπαϊκού Δείγματος του ΄΄SHARE΄΄. 

 

38. 9ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας», Κέρκυρα, Οκτώβριος 2007. 

Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Φιλαλήθης Α., Tα πρώτα Αποτελέσματα της μελέτης για την 
Υγεία, τη Γήρανση και τη Συνταξιοδότηση στην Ευρώπη (SHARE) Αναφορικά με την Κατάσταση 
Υγείας του Ηλικιωμένου Πληθυσμού της Ελλάδας. 

 

39. Agenda SHARE-I3 & COMPARE Midterm Meeting Chania, 19.-21. April 2007. 

 

40. Συνέδριο Management & Ποιότητα των Υπηρεσιών Υγείας, Eco-Q, Χανιά 2007. 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Φιλαλήθης Α., Η αναγκαιότητα εξασφάλισης “Quality 
Management & Συστημάτων Διαχείρισης Ανθρωπίνων Πόρων στο χώρο της Υγείας”. 

 

41. 2ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας  
‘Τεκμηριωμένη Φροντίδα Υγείας & Υγειονομική  Μεταρρύθμιση’ 13-16 Νοεμβρίου 2006. 

 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Φιλαλήθης Α., Η Ψυχική Επιβάρυνση των Χρονίων 
Πασχόντων στην Ευρώπη. 

 

42. 2ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας  
‘Τεκμηριωμένη Φροντίδα Υγείας & Υγειονομική  Μεταρρύθμιση’ 13-16 Νοεμβρίου 2006. 

 

Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Φιλαλήθης Α., Κοινωνική Παραγωγικότητα και Υγεία στην 
Ευρώπη. 

 

43. 8ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής   
Φροντίδας». Ερέτρια Οκτωβρίου, 2006. 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Η επιρροή της απώλειας 
κοινωνικοοικονομικών ρολων στην εκτίμηση υγείας διαφορετικών ηλικιακών κατανομών σε 1 
ευρωπαϊκές χώρες. (Study of Health, Ageing and Retirement in Europe) 

 

44. 8ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής   
Φροντίδας». Ερέτρια Οκτωβρίου, 2006. 

Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Ο ρόλος του ατομικού κοινωνικού 
κεφαλαίου στη διαμόρφωση της υποκειμενικής αντίληψης της υγείας: Ανάλυση δεδομένων από 
το ελληνικό δείγμα του (SHARE). 

 

45. 8ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής   
Φροντίδας». Ερέτρια Οκτωβρίου, 2006. 

Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Κοινωνικές Ανισότητες στην 
Κατανομή των Αποτελεσμάτων Σωματικής και Ψυχικής Υγείας Υγείας μεταξύ των δύο Φύλων: 
Ανάλυση των Δεδομένων από το ελληνικό δείγμα (SHARE). 
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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (συνέχεια) 

 

 

46. 8ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής   
Φροντίδας». Ερέτρια Οκτωβρίου, 2006. 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Συγκριτική μελέτη εκτίμησης της 
ψυχικής επιβάρυνσης των χρονίων πασχόντων στο ευρωπαϊκό δείγμα του ‘SHARE’. (Study of 
Health, Ageing and Retirement in Europe) 

 

47. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, Αθήνα,  8-10 Δεκεμβρίου, 2005. 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Υλικές Συνθήκες Ύπαρξης και 
Υγεία. Ανάλυση δεδομένων από το ελληνικό δείγμα του SHARE (Study of Health, Ageing and 
Retirement in Europe). 

 

48. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, Αθήνα,  8-10 Δεκεμβρίου, 2005. 

Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Κοινωνικές Σχέσεις και Υγείας. 
Ανάλυση δεδομένων από το ελληνικό δείγμα του SHARE (Study of Health, Ageing and 
Retirement in Europe. 

 

49. 7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας». Πόρτο Χέλι 5-7 Οκτωβρίου, 2005. 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Χρήση και Προσπελασιμότητα 
υπηρεσιών υγείας: Ανάλυση δεδομένων από το ελληνικό δείγμα του SHARE (Study of Health, 
Ageing and Retirement in Europe). 

 

50. 7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας». Πόρτο Χέλι 5-7 Οκτωβρίου, 2005. 

Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Μελέτη της ποιότητας ζωής των 
ηλικιωμένων: Ανάλυση δεδομένων από το ελληνικό δείγμα του SHARE (Study of Health, Ageing 
and Retirement in Europe).  

 

51. 7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας». Πόρτο Χέλι 5-7 Οκτωβρίου, 2005. 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Οι Σύγχρονες Μορφές 
Οργάνωσης του υγειονομικού τομέα: η Ευρωπαϊκή και Αμερικάνικη  εμπειρία. 

 

52. 7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας». Πόρτο Χέλι 5-7 Οκτωβρίου, 2005. 

Βοζικάκη Μ., Μπορμπουδάκη Λ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Η Ανάπτυξη της Διοίκησης 
Ανθρωπίνων Πόρων ως Βασικός Άξονας στην Άσκηση Αποτελεσματικού  Μάνατζμεντ των 
Υπηρεσιών Υγείας. 

 

53. 6ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο « Management Υπηρεσιών υγείας». Αλεξανδρούπολη 7-
9 Οκτωβρίου, 2004. 

Μπορμπουδάκη Λ., Βοζικάκη Μ., Αλεγκάκης Α., Φιλαλήθης Α., Η Υιοθέτηση Αρχών Διοίκησης 
Ολικής Ποιότητας (Total Quality Management) στον Υγειονομικό Τομέα. 

ΕΙΔΙΚΗ 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ/ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. 2014 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Διοικητών /Αναπληρωτών Διοικητών Νοσοκομείων 
ΕΣΥ ‘HOSPITAL MANAGERS TRAINING PROGRAMME’ το οποίο πραγματοποιήθηκε από τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας με επιλογή των συμμετεχόντων 
Διοικητών και Υποδιοικητών ανά την Ελλάδα.  

 

2. 2/2013-6/2013  Ανοιχτό Λαϊκό Πανεπιστήμιο Κρήτης (ΑΛΠ), Β’ Κύκλος Μαθημάτων 2012-2013, «Η 
Τέχνη της Επικοινωνίας: Γιατί επικοινωνιακός γίνεσαι, δε γεννιέσαι». 

 

3. 2011-2013 Συμμετοχή σε επιμορφωτικά προγράμματα Σχολής Γονέων, του ΙΝΕΔΙΒΙΜ. 
 
4. 11-12/6/2008 Εκπαίδευση Εκπαιδευτών, Κατάρτιση Επαγγελματιών Υγείας σε Καινοτόμες 
Πρακτικές και Μεθόδους με τη Χρήση Ψηφιακών Εργαλείων, Μέτρο 2,5 Κοινωνία της Πληροφορίας,, 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ). 

 
5. 23/07/08-3/10/08 Πρόγραμμα Κατάρτισης: ‘Στέλεχος Τεχνικής Υποστήριξης και Πωλήσεων 
Ηλεκτρονικών Υπολογιστών και Δικτύων’ Τεχνική Εκπαιδευτική ΚΕΚ Ε.Π.Ε. 
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ΕΙΔΙΚΗ  

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ/ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 
6. Οκτώβριος 2005 - Μάρτιος, 2006: Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Κατάρτισης Ανέργων του Δήμου 
Ηρακλείου «Marketing και Ανάπτυξη Επιχειρήσεων», Ελληνική Εταιρεία Διοίκησης, Ελληνική Εταιρία 
Διοίκησης Επιχειρήσεων (ΕΕΔΕ) 

 
7. Ιούνιος - Σεπτέμβριος 2004: Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Κατάρτισης Ανέργων «Λειτουργία Δομών 
Κοινωνικής Στήριξης», Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης «Μεσογειακή», ΟΑΕΔ. 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

& ΒΡΑΒΕΙΑ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

- 2011 Best Paper Student Award, International Conference on International Business, ICIB 
Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου., θέμα : ‘Out of pocket’ πληρωμές για Υπηρεσίες Υγείας πληθυσμού 
50+’. 

  
-  2003 – 2005  Υπότροφος του ΕΠΕΑΕΚ στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Δημόσια Υγεία 
& Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 
 
-  2001 Διάκριση με βάση σειρά εργασιών στα πλαίσια των προπτυχιακών σπουδών και επίσκεψη 
σε Βρυξέλλες και Στρασβούργο με χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 
-  2000 - 2001 
   1999 - 2000  Επιλαχούσα στην κατάσταση υποψήφιων υποτρόφων του προγράμματος 
προπτυχιακών υποτροφιών του ΙΚΥ. 
 
- 1996 έως 1998  2 Χρυσά και 1 Αργυρό Μετάλλιο στους διασυλλογικούς αγώνες Καλαθοσφαίρισης 
με την ομάδα του ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΟΑΑ. 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

- 2015-σήμερα Μέλος του Κοινωνικού Συνεταιρισμού Περιορισμένης Ευθύνης (ΚΟΙΣΠΕ) Ηρακλείου 
μονάδα ψυχικής υγείας εποπτευόμενη από το Υπουργείο Υγείας με στόχο καινοτόμες λύσεις στο 
πρόβλημα της ανεργίας και του κοινωνικού αποκλεισμού ατόμων ατόμων με ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα. 

 

- 2014-σήμερα Μέλος  του Συλλόγου Στήριξης Εξαρτημένων από το Αλκοόλ Ατόμων "Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ" 
και συμμετοχή σε δράσεις αντιμετώπισης του προβλήματος, καθώς και σε δράσεις πρόληψης, 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης σε μαθητές και στο γενικό πληθυσμό. 

 

- 2009-σήμερα Μέλος της επιστημονικής ομάδας του Πανεπιστημίου Κρήτης για δράσεις ενημέρωσης   

   σχετικά με την προαγωγή της  δημόσιας υγείας (Χρήση Ουσιών, ΣΜΝ κα.). 
 
- 2009 Μέλος της επιστημονικής ομάδας του Πανεπιστημίου Κρήτης για την ενημέρωση πρόληψης   

   της νέας γρίπης Η1Ν1 στα σχολεία/σχολές, σε συνεργασία με τη νομαρχία Ηρακλείου και τη   

   διεύθυνση δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης νομού Ηρακλείου. 
 

-  2009 Συμμετοχή σε δράσεις της ομάδας των Γιατρών του Αιγαίου. 
 
- 2007 -σήμερα Εκλεγμένος Ταμίας Διοικητικού Συμβουλίου του Δικτύου Επιστημόνων Δημόσιας  

   Υγείας και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας «Ρουντόλφ Βίρχωφ. 
 
- 2006-σήμερα Ιδρυτικό μέλος του Δικτύου Επιστημόνων Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης Υπηρεσιών     

   Υγείας «Ρουντόλφ Βίρχωφ. 
 
- 2004-σήμερα Mέλος του Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελλάδος. 
 
- 2004-σήμερα Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας της Νέας Λακανικής Σχολής. 
 
- 2002 Μέλος του Ιδρύματος Μαραγκοπούλου ~ Γιωτοπούλου.  
 
- 1998-2002 Μέλος της επιτροπής εκπροσώπων τω  φοιτητών του πανεπιστημιακού τμήματος   

   Δημόσιας Διοίκησης, Παντείου Πανεπιστημίου και υποψήφια στις φοιτητικές εκλογές για   

   εκπροσώπους τμήματος. 
 
- 1997-1998 Μέλος του 15μελούς συμβουλίου του Πειραματικού Λυκείου Ηρακλείου. 
 
- 1995-1997 Μέλος της Περιβαλλοντικής Ομάδας του Πειραματικού Γυμνασίου/  
   Λυκείου Ηρακλείου με σειρά επισκέψεων στο ΙΘΑΒΙΚ και σε διάφορες περιοχές της Ελλάδος . 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
1. Διοργάνωση επιστημονικών εκδηλώσεων με θέμα «Διατροφή & Ευεξία», ‘Διατροφή, Παιδί και 

Οικογένεια’ 2014,  «Διατροφή & Ευεξία: Πρόλαβε το Διαβήτη ΤΩΡΑ» 2015. Δράσεις με 
επιστημονικές ομιλίες για ενημέρωση των πολιτών, ποδηλατοδρομίες με στόχο την προαγωγή της 
φυσικής δραστηριότητας και της υγείας και συναυλίες με σκοπό την οικονομική ενίσχυση του 
Σωματείου του Φιλανθρωπικού Σωματείου Στήριξης ΑμεΑ Σητείας. 
 

2. Διοργάνωση της δράσης «Ανοιχτό Νοσοκομείο 2014 και 2015» στη Σητεία και στη Ζήρο (επαρχία 
Σητείας) με τους Γιατρούς του Αιγαίου ΠαΓΝΗ σε συνεργασία με τους γιατρούς του Γενικού 
Νοσοκομείου Κ.Υ. Σητείας και τον Ιατρικό Σύλλογο Σητείας.  

 

3. Συμμετοχή στη διοργάνωση της δράσης : «Σχετίζομαι – Η Τέχνη της Ζωής;» με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας σε συνεργασία με την 7

η
 ΥΠΕ, την Περιφερειακή Δ/νση 

Εκπαίδευσης Κρήτης, τη Διοίκηση του ΠΑΓΝΗ-ΓΝΗ «Βενιζέλειο», του Δήμου Ηρακλείου, του 
ΚΕΣΑΝ, της Ψυχολογικής Υπηρεσίας του ΓΝΗ «Βενιζέλειο», τον Σύλλογο Εθελοντών στην 
Πρόληψη «Η ΟΜΑΔΑ», την Παιδοψυχιατρική κλινική του ΠΑΓΝΗ, το Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
Ηρακλείου και το Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής & Ερευνών, παράρτημα Ηρακλείου, 10 
Οκτωβρίου 2015. 
 

4. Κοινωνικές Δραστηριότητες στο πλαίσιο της διοικητικής υποστήριξης των Σχολών Γονέων 
 
- Ενέργειες οργάνωσης και συγκρότησης τμημάτων Σχολής Γονέων 
 
 
- Ενέργειες ενημέρωσης του πληθυσμού της περιοχής ευθύνης σας σχετικά με τα προγράμματα 

που παρέχονται από τις Σχολές Γονέων. 
 
- Ενέργειες δημοσιότητας των προγραμμάτων των Σχολών Γονέων  

 

5. Προσκεκλημένη Ομιλήτρια Συμποσίου στο συνέδριο των Σχολών Γονέων ‘Η Οικογένεια 
εκπαιδεύεται …δια βίου’, με θεματική ενότητα ‘ Απώλειες και Κοινωνικά Δίκτυα Στήριξης - Ο ρόλος 
των Σχολών Γονέων’. 

 

6. Υλοποίηση δράσης ενημέρωσης Διατροφικής Πρόσληψης σε μονάδες πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης Επαρχίας Σητείας 2013 (ενημερωτικές συναντήσεις σε παιδιά και γονείς). 

 

7. Επιβλέπουσα πτυχιακών εργασιών στο Πανεπιστήμιο και ΤΕΙ Κρήτης 
 

8. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης πτυχιακών εργασιών ΤΕΙ Κρήτης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ/ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
- Υλοποίηση ερευνητικών προγραμμάτων εστιαζόμενα σε θέματα Δημόσιας Υγείας.  

   Προγράμματα εκπαίδευσης ενηλίκων. 
 
- Εφαρμογή σύγχρονων διοικητικών και οργανωτικών μοντέλων στις δομές των υπηρεσιών υγείας.  
 
- Πραγματοποίηση παρεμβάσεων στην κοινότητα για βελτίωση της ποιότητας ζωής. 

 

- Προαγωγή της ψυχικής υγείας παιδιών-εφήβων και ενηλίκων. 
 
- Προαγωγή της Υγείας και της Σωστής Διατροφικής Συμπεριφοράς. 
 
- Μέτρηση της ικανοποίησης των ασθενών και εργαζομένων του Συστήματος Υγείας. 

 

- Η κοινωνικοοικονομική αξιολόγηση των υγειονομικών προγραμμάτων και παρεμβάσεων 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

Διοίκηση  Πα.Γ.Ν.Η. – Γ.Ν. Ηρακλείου ΄΄Βενιζέλειο΄΄ 

 

Αναπληρώτρια Διοικήτρια του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου (12/2013 - 12/2015). 

 

Διοίκηση της Σχολής Γονέων Νομού Ηρακλείου και Λασιθίου,  

Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης, Υπουργείο Παιδείας 

 

Υπεύθυνη Έργου στο Νομό Ηρακλείου (2011 έως 9/2015)  & Νομό Λασιθίου (1/2012 έως 12/2012).  

 

Διοίκηση, οργάνωση και συντονισμός επαγγελματιών ψυχικής υγείας για την υλοποίηση 
προγραμμάτων Σχολών Γονέων με στόχο την προαγωγή της ψυχικής υγείας και της ποιότητας ζωής 
των πολιτών. 

Συντονισμό και εποπτεία προγραμμάτων ανάπτυξης στην Τρίτη ηλικία με στόχο την υγιή και ενεργό 
γήρανση. 
 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 

 

 

- Συστατική Επιστολή 

Δρ Φιλαλήθης Αναστάσιος,  Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης.  

Διευθυντής Εργαστηρίου Προγραμματισμού Υγείας, Διευθυντής ΠΜΣ στη Δημόσια Υγεία και στη 
Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας.  

 

Δρ Φραγκιαδάκης Γεώργιος, Πρόεδρος Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, Αναπληρωτής 
Καθηγητής, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (ΤΕΙ) Κρήτης 

 

- Επιστολές Συνεργασίας Επαγγελματιών Υγείας 

- Ευχαριστήριες Επιστολές 


