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Οδηγίες για την εκπόνηση εργασίας και τη συγγραφή άρθρου 

Η εργασία

Η  εργασία  προσεγγίζει  το  θέμα  από  πολλές  επιστημονικές  οπτικές  γωνίες  και  

αξιακές αναφορές, στο πλαίσιο μιας προσπάθειας αφαίρεσης από την υποκειμενική σκοπιά. 

Κάνει  οπωσδήποτε  χρήση  πηγών  (βιβλιογραφίας)  ελέγχοντας,  κατά  το  δυνατό,  την 

εγκυρότητα και την κοινωνική χρησιμότητά τους. Η εργασία εκπονείται από μικρές ομάδες 

δύο-τριών φοιτητών, καλλιεργώντας έτσι τη συλλογικότητα, τη διεπιστημονικότητα (εάν τα 

μέλη της ομάδος φοιτούν σε διαφορετικά Τμήματα), την αδογμάτιστη κρίση και την κριτική 

σκέψη, δίνοντας επί πλέον έμφαση στη συμπύκνωση του λόγου. 

Η εργασία ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΚΘΕΣΗ ΙΔΕΩΝ. Οι φοιτητές οφείλουν να κάνουν χρήση, 

εκτός από την προτεινόμενη βιβλιογραφία, κατά το δυνατό επί πλέον βιβλίων, άρθρων κ.ά.. 

ΘΑ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ΦΑΙΝΕΤΑΙ  ΞΕΚΑΘΑΡΑ  ΤΙ  ΕΙΝΑΙ  ΔΙΚΟ  ΤΟΥΣ  ΚΑΙ  ΤΙ  ΕΧΟΥΝ 

ΔΑΝΕΙΣΤΕΙ. 

Αναφέρονται όλες οι πηγές: 

Αν πρόκειται για βιβλίο, αναφέρονται το όνομα του συγγραφέα, ο τίτλος του βιβλίου, 

ο εκδότης, το έτος έκδοσης και οι σελίδες που έχουν αξιοποιηθεί. Αν πρόκειται για άρθρο 

περιοδικού αναφέρονται οι συγγραφείς, το έτος δημοσίευσης, ο τίτλος του άρθρου, ο τίτλος 

του περιοδικού, ο τόμος και το τεύχος του και οι σελίδες του περιοδικού που περιλαμβάνουν 

το σύνολο του άρθρου. Στην περίπτωση που οι πηγές είναι από το Διαδίκτυο, αναφέρονται το 

όνομα του  συγγραφέα,  ο  τίτλος  του  δημοσιεύματος,  η  διεύθυνση της  ιστοσελίδας  και  η 

ημερομηνία αναδίφησης. Επίσης, αναφέρονται και οι ανεπίσημες πηγές (σημειώσεις από τα 

μαθήματα ή άλλα αναγνώσματα), προσωπικές συνεντεύξεις κ.ά.. 

Σε  κάθε  περίπτωση  στην  εργασία  γίνεται  κριτική  παράθεση  των  ιδεών  και  των 

πληροφοριών από τους φοιτητές, με ελεύθερη δική τους διατύπωση. Η αντιγραφή κειμένων 

δεν μπορεί να αποτελεί τον κανόνα, παρά μόνο αν είναι απαραίτητη η πιστή παράθεση των 

αναφερομένων  από  την  πηγή.  Σε  τέτοια  περίπτωση  τοποθετείται  σε  «εισαγωγικά»  όποιο 

μέρος κειμένου αντιγράφεται αυτούσιο, ενώ με αριθμημένη υποσημείωση αναφέρεται η πηγή 

όπως παραπάνω. 



Η εργασία οφείλει να έχει συνεκτική δομή και να αποτελείται από: 

1)  Την  Εισαγωγή,  όπου  αναφέρονται  συνοπτικά  το  περιεχόμενο,  οι  στόχοι  της 

εργασίας και η ΘΕΣΗ των εκπονούντων την εργασία, δηλαδή τι θα υποστηρίξουν σε αυτήν 

για το θέμα. 

2) Το Κυρίως Θέμα (κύριο σώμα της εργασίας) όπου παρουσιάζονται οι διάφορες 

όψεις του αντικειμένου της εργασίας, δηλαδή η ανάπτυξη του θέματος, με επιχειρήματα και 

αντεπιχειρήματα, από τη βιβλιογραφία και τις άλλες πηγές, με στόχο την υποστήριξη της 

θέσης, π.χ. ότι συμφωνούν ή διαφωνούν με τον τάδε συγγραφέα, ή με τις αρνητικές ή θετικές 

πλευρές του θέματος, κ.ά.. 

3)  Τα  Συμπεράσματα,  όπου  γίνεται  μια  ανασκόπηση  των  βασικών  πτυχών  και 

σημείων  της  εργασίας,  στα  οποία  επιπλέον  ασκείται  μια  προσωπική  κριτική  και 

διατυπώνονται οι υποκειμενικές εκτιμήσεις ή τα σχόλια των εκπονούντων την εργασία.

4) Υποσημειώσεις στο τέλος κάθε σελίδας ή τελικές σημειώσεις.

5)  Βιβλιογραφία  Όλες  οι  χρησιμοποιηθείσες  πηγές,  συμπεριλαμβανομένων  των 

πηγών του διαδικτύου, καταγράφονται στο τέλος της εργασίας σε ξεχωριστή σελίδα. 

Στην πρώτη σελίδα της εργασίας αναγράφονται τα στοιχεία των φοιτητών και  ο 

τίτλος της εργασίας το Ίδρυμα και το Τμήμα. Στη δεύτερη, τα Περιεχόμενα, δηλ. οι τίτλοι 

των κεφαλαίων της εργασίας και οι αντίστοιχες σελίδες. 

Το μέγεθος της εργασίας δεν πρέπει να υπερβαίνει τις είκοσι σελίδες A4 και δεν 

πρέπει να είναι μικρότερο των δέκα σελίδων (κειμενογράφος WINWORD, διπλό διάστημα, 

μέγεθος 12 της γραμματοσειράς Τimes New Roman, με πλαίσια 3,0 cm ). 

Το άρθρο

Το άρθρο βασίζεται στο θέμα της εργασίας. Ξεκινά από τη μάλλον υποκειμενική 

αξιακή  αναφορά,  όμως  και  αυτό  είναι  κατά  το  δυνατόν  ορθολογικά  δομημένο.  Εδώ  ο 

φοιτητής επιχειρηματολογεί από τη δική του σκοπιά. 

Το άρθρο συντάσσεται από κάθε φοιτητή χωριστά, απευθύνεται στο ευρύ κοινό και 

είναι  εν  δυνάμει  δημοσιεύσιμο  σε  εφημερίδα  μεγάλης  κυκλοφορίας,  χρησιμοποιώντας 

κατανοητό και  προσιτό λόγο.  Το μέγεθος  του άρθρου κυμαίνεται  μεταξύ μίας  και  τριών 

σελίδων Α4 (κειμενογράφος WINWORD, διπλό διάστημα, μέγεθος 12 της γραμματοσειράς 

Τimes New Roman, με πλαίσια σελίδας 3,0 cm).
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