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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

 
Ηράκλειο 19/09/2017 

 

 
 Προϋποθέσεις για υποβολή αίτησης για ΠΑ 

Η πρακτική άσκηση (ΠΑ) στο επάγγελμα μπορεί να πραγματοποιηθεί εφόσον έχετε ολοκληρώσει με επιτυχία 

τα εργαστήρια νοσηλευτικής, τα 2/3 των μαθημάτων του προγράμματος σπουδών και τα μαθήματα 

ειδικότητας. Ο φοιτητής όμως έχει δικαίωμα υποβολής αίτησης για ΠΑ αν χρωστάει  ένα μάθημα 

ειδικότητας. 

Τα μαθήματα ειδικότητας είναι τα ακόλουθα: Kοινοτική Νοσηλευτική Ι και ΙΙ, Παθολογική Νοσηλευτική Ι και ΙΙ, Χειρουργική 

Νοσηλευτική Ι και ΙΙ, Νοσηλευτική Τρίτης Ηλικίας, Παιδιατρική Νοσηλευτική, Νοσηλευτική Μητρότητας, Εντατική Νοσηλευτική, 
Επείγουσα Νοσηλευτική-Α’ Βοήθειες, Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, Νοσηλευτική Ψυχ. Υγείας. 

 

 Χρονικό διάστημα υλοποίησης ΠΑ 

Η διάρκεια της ΠΑ ορίζεται σε έξι (6) μήνες και πραγματοποιείται στο 8ο ή μεγαλύτερο εξάμηνο, εφόσον 

πληρούνται οι προϋποθέσεις. Με την εγκύκλιο οδηγία Ε5/332/22-01-86 του Υπουργείου Παιδείας η ΠΑ 

πραγματοποιείται σε 2 συγκεκριμένες περιόδους: α) από 1η Απριλίου μέχρι 30 Σεπτεμβρίου  β) από 1η 

Οκτωβρίου μέχρι 31 Μαρτίου. 

 

 Διαδικασία υποβολής αίτησης για συμμετοχή στη ΠΑ 

Τα αρχικά βήματα είναι τα ακόλουθα: 

1. Εγγραφή στο e-class-Νοσηλευτική-Πρακτική άσκηση. Αυτή απαιτείται να γίνει τουλάχιστον 3 μήνες 

πριν την πιθανή έναρξη της ΠΑ, προκειμένου να ενημερώνεστε για τα θέματα της ΠΑ. 

2. Υποβολή αίτησης συμμετοχής. Η αίτηση είναι αναρτημένη στο e-class-Νοσηλευτική-Πρακτική άσκηση, 

ενώ είναι και διαθέσιμη στο γραφείο ΕΤΕΠ (κ. Ψαρρού). Στην αίτηση δηλώνετε 2 νοσοκομεία, με σειρά 

προτεραιότητας.  

3. Εγγραφή στο ηλεκτρονικό σύστημα ΑΤΛΑΣ στη διεύθυνση https://atlas.grnet.gr/. Η εγγραφή απαιτείται 

ακόμη και εάν τελικά λόγω κάποιας αιτίας δεν μπορείτε να πραγματοποιήσετε την ΠΑ το χρονικό 

διάστημα που έχετε δηλώσει. 

 

Τα επόμενα βήματα είναι τα ακόλουθα: 

4. Ολοκλήρωση της εξεταστικής που προηγείται του εξαμήνου ΠΑ, προκειμένου να καταρτιστεί η οριστική 

λίστα των φοιτητών που θα έχουν δικαίωμα συμμετοχής στην ΠΑ. Η λίστα οριστικοποιείται από τη 

γραμματεία του τμήματος. 

5. Επικοινωνία της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης (κ. Ανδρουλάκη Πρόεδρος, κ. Κωνσταντινίδης μέλος, 

κ. Ψαρρού μέλος) με τα νοσοκομεία προκειμένου να διαπιστωθεί ότι δέχονται τον αριθμό των φοιτητών 

που υπέβαλαν αίτηση. Λόγω μεγάλου αριθμού φοιτητών απ’ όλη την Ελλάδα σε διάφορα νοσοκομεία, 

δεν είναι βέβαιο ότι θα μπορείτε να κάνετε την ΠΑ στο νοσοκομείο της πρώτης επιλογής σας. 

6. Λίγες ημέρες πριν την έναρξη της ΠΑ γίνεται η ενημέρωση των σπουδαστών στη σχολή από τον 

Υπεύθυνο του προγράμματος ΠΑ (κ. Κωνσταντινίδης) και την κ. Ψαρρού. Κατά τη συνάντηση αυτή θα 

πρέπει οι φοιτητές να κρατάνε μαζί τους απαραίτητα μια φωτογραφία ή δυο (αν ο σπουδαστής επιλέξει 

και τελικά επιλεγεί να υλοποιήσει μέρος της ΠΑ μέσω ERASMUS). Για τη δεύτερη επιλογή (Erasmus) 

υπεύθυνος καθηγητής είναι ο κ. Ζωγραφάκης τηλ (2810379553). 

7. Την ίδια περίοδο αναρτάται στο e-class, η τελική τοποθέτηση των φοιτητών στα νοσοκομεία. 
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 Ενέργειες κατά την πρώτη εργάσιμη ημέρα στο νοσοκομείο 

Την πρώτη εργάσιμη ημέρα Οκτωβρίου ή Απριλίου οι σπουδαστές  είναι υποχρεωμένοι να παρουσιαστούν 

στη Νοσηλευτική Υπηρεσία του νοσοκομείου επιλογής που έχουν τοποθετηθεί. Κατ’ εξαίρεση στο 

Βενιζέλειο ΓΝΗ οι φοιτητές αρχικά θα πρέπει να παρουσιαστούν στο γραφείο προσωπικού με όλα τα 

παρακάτω δικαιολογητικά: 

Φωτοτυπία Ταυτότητας, έντυπο ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, βεβαίωση απογραφής ΙΚΑ (ΕΦΚΑ), φωτοτυπία 

πρώτης σελίδας βιβλιαρίου τράπεζας με πρώτο όνομα του σπουδαστή. 

Η Νοσηλευτική Διεύθυνση εκπονεί πρόγραμμα  κατανομής των σπουδαστών στα νοσηλευτικά τμήματα ανά 

μήνα, λαμβάνοντας υπόψη τον αριθμό των σπουδαστών και τον  κανονισμό της ΠΑ. 

 

 

 Βασικά σημεία κανονισμού λειτουργίας της Πρακτικής Άσκησης 

 Οι ασκούμενοι υποχρεούνται να ακολουθούν τους κανονισμούς ασφαλείας και εργασίας του νοσοκομείου 

και το ωράριο λειτουργίας της υπηρεσίας. Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα εργασίας συντάσσεται από τον 

προϊστάμενο του κάθε νοσηλευτικού τμήματος και ελέγχεται, παρακολουθείται από τον αντίστοιχο 

τομεάρχη της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. 

 Η πρακτική άσκηση λαμβάνει χώρα σε πρωινή και απογευματινή βάρδια κατά τις εργάσιμες ημέρες, 

σύμφωνα με το εβδομαδιαίο πρόγραμμα του νοσηλευτικού τμήματος που έχει ενταχθεί ο φοιτητής. Για το 

Πανεπιστημιακό νοσοκομείο εξαιρούνται τα τμήματα ΤΕΠ και ψυχιατρικά, όπου οι φοιτητές θα 

εκπαιδεύονται και τα Σαββατοκύριακα. 

 Απαγορεύεται η άσκηση κατά τις νυκτερινές ώρες. 

 Θέματα που προκύπτουν με την καθημερινή σας ΠΑ στο τμήμα θα πρέπει να επιλύονται ιεραρχικά με την 

προϊσταμένη του τμήματος και στη συνέχεια με την υπεύθυνη πρακτικής άσκησης στο νοσοκομείο. 

Επίσης θα πρέπει να ενημερώνεται η Επιτροπή ΠΑ, όταν και όπου χρειαστεί τηλεφωνικά ή μέσω mail 

(psaroum@staff.teicrete.gr και harriskon@staff.teicrete.gr). 

 Οι υποχρεωτικές αργίες για τις Δημόσιες Υπηρεσίες είναι θεσμοθετημένες: 25η Μαρτίου, 28η 

Οκτωβρίου,  1η Ιανουαρίου, 6η Ιανουαρίου, Καθαρή Δευτέρα, Μ. Παρασκευή, Μ. Σάββατο, 25η και 26η 

Δεκεμβρίου, Δεύτερη μέρα του Πάσχα, 1η Μαΐου,  Αγ. Πνεύματος, 15η Αυγούστου καθώς και για τον 

εορτασμό του πολιούχου κάθε πόλης. 

 Η ΠΑ είναι συνεχόμενη και ο ασκούμενος οφείλει να συμπληρώνει το βιβλιάριο ΠΑ. 

 Η ΠΑ είναι διάρκειας κατ’ ελάχιστον 24 ημερολογιακών εβδομάδων πενθήμερης εργασίας. 

 Ο ασκούμενος θα πρέπει να εκπαιδευτεί στον Χειρουργικό τομέα, Παθολογικό τομέα, Ψυχιατρικό τομέα, 

Παιδιατρικό τομέα (αν έχει το νοσοκομείο εκπαίδευσης) και σε ειδικά τμήματα. 

 Απουσίες δεν δικαιολογούνται κατά τη διάρκεια της ΠΑ και μόνο για σοβαρούς λόγους μπορεί να 

απουσιάζει o σπουδαστής έως πέντε (5) εργάσιμες ημέρες. Οι απουσίες καταχωρούνται στο βιβλίο 

πρακτικής άσκησης. Σε τέτοιες περιπτώσεις είναι απαραίτητη η άμεση ενημέρωση της Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας και της επιτροπής ΠΑ του ΤΕΙ (τηλ:2810379519). 

 Σπουδαστές που εργάζονται για την επιβίωσή τους, μπορούν να ζητούν με αίτησή τους και μετά από 

έγκριση της Νοσηλευτικής Διεύθυνσης να προσαρμόζουν το πρόγραμμα της πρακτικής τους άσκησης. 

 Σε περιπτώσεις που διακόπτεται εκτάκτως και για σοβαρούς λόγους η εξάμηνη ΠΑ, θα πρέπει η 

επιτροπή πρακτικής άσκησης να  αξιολογήσει το χρονικό διάστημα που πραγματοποιήθηκε η άσκηση και 

εφόσον αυτό κριθεί επιτυχές, τότε να συμπληρώνεται το διάστημα που υπολείπεται (σύμφωνα με τις 

ρυθμίσεις των παρ. 7 και 8 του άρθρου 4 και της παρ.3 του άρθρου  5 του Π.Δ 174/85 (ΦΕΚ 59/Α). 

 Αυθαίρετες απουσίες ή παράβαση κανονισμών μπορούν σύμφωνα με το υπ’ αριθ. 174 /1985 Προεδρικό 

Διάταγμα να οδηγήσουν στη διακοπή της ΠΑ. 
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 Οδηγίες συμπλήρωσης του βιβλιαρίου ΠΑ 

Το βιβλιάριο  ΠΑ αποτελεί αποδεικτικό στοιχείο της ΠΑ μετά την ολοκλήρωση της ΠΑ στο νοσοκομείο και 

θα πρέπει να συμπληρωθεί και παραδοθεί στο τμήμα Νοσηλευτικής. Αποτελείται από τα παρακάτω μέρη: 

α) Ανάλυση τομέων Πρακτικής Άσκησης: Ο ασκούμενος θα γράφει επιγραμματικά το αντικείμενο άσκησής 

του στο τμήμα του τομέα που βρίσκεται (χειρουργικός-ΑΧ) π.χ λήψη ζωτικών, χορήγηση φαρμάκων κλπ. 

Υπογράφει και σφραγίζει ο προϊστάμενος του τμήματος Χρειάζεται η στρογγυλή σφραγίδα του νοσοκομείου 

στην πρώτη σελίδα του βιβλιαρίου ΠΑ για να επικυρωθεί το γνήσιο των υπογραφών των προϊσταμένων. 

β) Έκθεση εργασιακών εμπειριών ασκουμένου: Αναγράφει ανά τομέα τις δικές του εμπειρίες. Αν έχει στον 

ίδιο τομέα εμπειρίες από δυο κλινικές πχ στο χειρουργικό τομέα: ΑΧ΄ και ΩΡΛ κλινική, θα γράψει μια 

έκθεση. Τη συγκεκριμένη ενότητα την οποία θα υπογράφει ο ασκούμενος φοιτητής.  

γ) Συνοπτική έκθεση επίδοσης για τον ασκούμενο από το φορέα απασχόλησης: Αποτελεί το τμήμα 

αξιολόγησης των φοιτητών από τον προϊστάμενο του τμήματος όπου ασκηθήκατε. Υπογράφει και σφραγίζει 

ο προϊστάμενος του τμήματος. 

δ) Εβδομαδιαίο φύλλο πρακτικής άσκησης: Ο φοιτητής αναγράφει συνοπτικά και καθημερινά τις 

νοσηλευτικές πράξεις στο τμήμα που βρίσκεται. Ξεκινά από την ημέρα που είναι ημερολογιακά η 1
η
 

Οκτωβρίου ή η 1
η
 Απριλίου. Στα πλαίσια της γραφής των νοσηλευτικών πράξεων δεν αφήνει κενά από την 

αλλαγή από το ένα τμήμα στο άλλο. Στις ημέρες που είναι αργία αναγράφεται η αργία πχ αργία 

Χριστουγέννων. Στο τέλος φύλλου χρειάζεται η υπογραφή και σφραγίδα του προϊσταμένου.  

Στα τελευταία φύλλα του βιβλιαρίου και στις «Γενικότερες σημειώσεις παρατηρήσεις ασκουμένου για τις 

εργασιακές εμπειρίες» ο ασκούμενος αναγράφει τις εμπειρίες της 6μηνης ΠΑ. Υπογράφει ο ίδιος ο 

ασκούμενος. Το φύλλο αυτό συμπληρώνεται στο τέλος αφού το βιβλιάριο έχει υπογραφεί από τους 

προϊστάμενους των τμημάτων. 

 

 Χρηματική αποζημίωση 

Η ΠΑ αποζημιώνεται και ο φοιτητής ασφαλίζεται κατά κινδύνου ατυχήματος. Οι μηνιαίες αποζημιώσεις 

καταβάλλονται από την υπηρεσία άσκησης. 

 

 Ολοκλήρωση ΠΑ 

Μετά την ολοκλήρωση της ΠΑ θα πρέπει να παραδώσει: 

α) συμπληρωμένο το βιβλιάριο ΠΑ με τις υπογραφές από προϊσταμένους τμημάτων και τις απαραίτητες 

σφραγίδες (στρογγυλή σφραγίδα από γραφείο πρωτοκόλλου του κάθε νοσοκομείου στην πρώτη σελίδα του 

βιβλιαρίου ΠΑ). 

β) βεβαίωση πραγματοποίησης ΠΑ που θα λάβει από τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του νοσοκομείου όπου 

πραγματοποίησε τη ΠΑ. 

Τα δικαιολογητικά α και β κατατίθενται στη κ. Ψαρρού σε διάστημα  το αργότερο ενός μήνα μετά τη 

λήξη της ΠΑ. Στη συνέχεια το βιβλιάριο ελέγχεται από την επιτροπή ΠΑ και κατατίθενται στο φάκελο του 

σπουδαστή (απαραίτητο έγγραφο για την λήψη πτυχίου). 

 

Στοιχεία του παραπάνω εντύπου που μπορεί να επικαιροποιηθούν κατά τη διάρκεια της ΠΑ, θα αναρτώνται 

στην αντίστοιχη ιστοσελίδα στο e-class 

 

       Έλαβα γνώση 

 

Ηράκλειο ___________ 

 

Ο φοιτητής/τρια ΠΑ (Ονοματεπώνυμο και υπογραφή)________________________________________ 

   


