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• Επιχειρηματικότητα: Μια εναλλακτική λύση! 
• Προγράμματα Στήριξης Νέων Ελευθέρων Επαγγελ-
ματιών. 

• Γυναικεία Επιχειρηματικότητα: Προβλήματα και Προ-
κλήσεις. 

Θεματικές ενότητες 

• Στάδια Καριέρας – Προσωπικές Ανάγκες και Στόχοι.  
• Προσωπικό Προφίλ- Αυτοδιερεύνηση &  Αυτοαξιο-
λόγηση. 

• Στρες / Άγχος και Λήψη Αποφάσεων. 
• Συμφιλίωση Οικογενειακής & Επαγγελματικής  Ζωής. 

Β) Εκπαιδευτική / Επαγγελματική 
 Πληροφόρηση  

23 Νοεμβρίου 

• Κατατάξεις Πτυχιούχων Τ.Ε.Ι σε Παν/μια & Τ.Ε.Ι. 
• Μεταπτυχιακές Σπουδές στην Ελλάδα & το Εξωτερι-
κό. 

Δ) Τεχνικές Αναζήτησης Εργασίας  
2, 5,12 & 13 Δεκεμβρίου 

• Μέθοδοι Εύρεσης Εργασίας. 
• Βιογραφικό Σημείωμα / Ευρωπαϊκό Βιογραφικό. 
• Αίτηση / Συνοδευτικό Γράμμα / Συνοδευτική Επιστο-
λή.     

• Συνέντευξη Επιλογής Προσωπικού. 
• Διαδικασίες Επιλογής Προσωπικού. 

Γ) Αγορά Εργασίας / Επιχειρηματικότητα 
 25, 28, & 30 Νοεμβρίου 

Α) Αυτογνωσία και Εκπαιδευτικές /
Επαγγελματικές Αποφάσεις  

16, 18 & 21 Νοεμβρίου 

Με το πέρας των Εργαστηρίων,  
Θα χορηγηθούν Βεβαιώσεις Συμμετοχής. 

Οργάνωση: Γραφείο Διασύνδεσης 
Πληροφορίες-Αιτήσεις Συμμετοχής:  

Αλογδιανάκη Μαριάννα  
Σύμβουλος Σταδιοδρομίας  

Τηλ. 2810-379337 

 




